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1. ਨਿਮਿ-ਨਿਖਤ ਪਰੈਾ ਪੜ੍ਹ ਕ ੇਹਠੇਿੇ ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਨਦਓ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਰਥ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਸ਼ਬਦ ਿ ੂੰ  ਅਰਥ ਿਾਿ ਜੋੜ੍ਦੀ ਹੈ।ਮੀਮਾਂਸਕਾਂ ਅਿੁਸਾਰ 'ਸ਼ਬਦ' ਦਾ ਅਰਥ ਿਾਿ 

ਸਬੂੰਧ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ਨਿਆਇ-ਮੱਤ ਅਿੁਸਾਰ ਇਹ ਸਬੂੰਧ ਕੁਦਰਤੀ ਿਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਰਸਮੀ ਤੇ ਪਰੂੰਪਰਕ ਹੈ । ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ ਤਰਾਂ 
ਅਿੁਸਾਰ ਨਕਉਂਨਕ ਅਰਬ ਦੇ ਮਰਮ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚਣਾ ਅਸੂੰਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ 

ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਹਿ, ਨਜਵੇਂ ਮਿੱੁਖੀ ਨ ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਨਵਚ ਸੂੰਵਦੇਿਾ ਸ਼ਕਤੀ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ-ਯੋਗਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਅਰਥ ਦਾ ਸਬੂੰਧ ਸਦੀਵੀ ਤੇ ਅਪਨਰਵਰਤਿਸ਼ੀਿ ਹੈ।ਪਰ ਨਿਆਇਕ ਤੇ ਵੈਸੇ਼ਸ਼ਕ ਸ਼ਾਸਤਰੀ 
 

ਇਸ ਿਾਿ ਸਨਹਮਤ ਿਹੀਂ ਸਿ। ਇਹਿਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਿਾ ਸ਼ਬਦ ਸੂੰਤਾਵਾਿ ਹੈ ਅਤ ੇਿਾ ਹੀ ਅਰਥ ਸਦੀਵੀ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਅਰਥ ਦਾ ਸਬੂੰਧ 

ਕੁਦਰਤੀ ਿਹੀਂ ਤੇ ਿਾ ਹੀ ਇਹ ਸਥਾਈ ਂਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਰਸਮੀ ਤੇ ਪਰੂੰਪਰਕ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਨਕ ਸ਼ਬਦ ਨਵੱਚ ਅਰਥ ਅੂੰਤਰਨਿਨਹਤ ਿਹੀਂ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਅਰਥ ਰੀਤ ਤੋਂ ਪਰੂੰਪਰਾ ਉਪਰ ਨਿਰਧਾਨਰਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਿ। ਨਿਆਇਕਾਂ ਦਾ ਕਨਹਣਾ ਹੈ ਨਕ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਅਰਥ ਦਾ ਸਬੂੰਧ ਨਸੂੰਘ 

ਿਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਰੂੰ ਪਰਾ ਤੇ ਪਰਚਿਣ ਿਾਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਨਮਥ ੇਗਏ ਅਰਥ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਹੋ ਗਏ ਹਿ। 

 

ੳ) ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹ।ੈ 

ਅ) ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਅਰਥ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸਬੂੰਧ ਬਾਰੇ ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ ਤਰ ਦੀ ਕੀ ਧਾਰਿਾ ਹੈ? 

ੲ) ਕੀ ਸ਼ਬਦ ਨਵਚ ਅਰਥ ਅੂੰਤਰਨਿਨਹਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਿ। 

ਹ) ਸ਼ਬਦ-ਨਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮੱੁਚੀ ਨਿਪਣੀ ਕਰੋ | 

ਸ) ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਪਰੂੰਪਰਾ ਤੇ ਪਰਚਿਣ ਦਾ ਕੀ ਯੋਗਦਾਿ ਹੈ 

 

ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਤੇ ਪੈਰਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਸਪਸ਼ਿ ਤੇ ਸੂੰ ਖੇਪ ਰ ਪ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਿ: 
 

ੳ) ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹ?ੈ 

ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਹ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਨਜਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਿ ੂੰ  ਪਰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਿ ੂੰ  
ਅਰਥ ਿਾਿ ਜੋੜ੍ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅਰਥ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

 

ਅ) ਸ਼ਬਦ ਅਤ ੇਅਰਥ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸਬੂੰ ਧ ਬਾਰ ੇਮੀਮਾਂਸਾ ਸ ਤਰ ਦੀ ਕੀ ਧਾਰਿਾ ਹ?ੈ 

ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ ਤਰਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਸ਼ਬਦ ਅਤ ੇਅਰਥ ਦਾ ਸਬੂੰਧ ਕੁਦਰਤੀ, ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਅਪਨਰਵਰਤਿਸ਼ੀਿ ਹੈ। ਇਸ ਮੱਤ ਅਿੁਸਾਰ ਸ਼ਬਦ 

ਨਵੱਚ ਅਰਥ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸਬੂੰ ਧ ਮਿੱੁਖੀ ਬਣਾਵਿ ਿਹੀਂ ਹੈ। 
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ੲ) ਕੀ ਸ਼ਬਦ ਨਵਚ ਅਰਥ ਅੂੰਤਰਨਿਨਹਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਿ? 

ਮੀਮਾਂਸਕਾਂ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ ਸ਼ਬਦ ਨਵੱਚ ਅਰਥ ਅੂੰਤਰਨਿਨਹਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਿਆਇਕ ਅਤ ੇਵੈਸੇ਼ਸ਼ਕ ਦਰਸ਼ਿ ਅਿੁਸਾਰ ਅਰਥ ਸ਼ਬਦ 

ਨਵੱਚ ਅੂੰਤਰਨਿਨਹਤ ਿਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਪਰੂੰਪਰਾ ਅਤ ੇਰੀਤ ਰਾਹੀਂ ਨਿਰਧਾਨਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਹ) ਸ਼ਬਦ-ਨਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਨਿਪਣੀ ਕਰ।ੋ 

ਸ਼ਬਦ-ਨਵਹਾਰ ਮਿੱੁਖੀ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਾਧਿ ਹੈ। ਮੀਮਾਂਸਾ ਮੱਤ ਇਸਿ ੂੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਅਤ ੇਸਦੀਵੀ ਮੂੰਿਦਾ ਹੈ, ਜਦਨਕ ਨਿਆਇਕ ਮੱਤ 

ਇਸਿ ੂੰ  ਰਸਮੀ ਅਤ ੇਪਰੂੰਪਰਕ ਮੂੰਿਦਾ ਹੈ। ਅਸਿ ਨਵੱਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਮਾਜਕ ਸਨਹਮਤੀ, ਰੀਤ ਅਤੇ ਪਰਚਿਣ ਿਾਿ ਸੂੰਭਵ ਬਣਦੀ 
ਹੈ। 

 

ਸ) ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਪਰੂੰ ਪਰਾ ਤ ੇਪਰਚਿਣ ਦਾ ਕੀ ਯਗੋਦਾਿ ਹ?ੈ 

ਪਰੂੰਪਰਾ ਅਤ ੇਪਰਚਿਣ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ ਰਿ ਭ ਨਮਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦ ੇਹਿ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਿ ਸਮਾਜ ਵੱਿੋਂ 
ਵਰਤ ੇਗਏ ਅਰਥ ਹੀ ਸਨਥਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਿ ਅਤ ੇਇਹੀ ਅਰਥ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਿ। 

 

2. ਹੇਠ ਨਿਖ ੇਪਰੈਹ ੇਦੀ ਇਕ-ਨਤਹਾਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਵੱਚ ਸੂੰਖਪੇ ਰਚਿਾ ਕਰਕ ੇਢਕੁਵਾਂ ਨਸਰਿੇਖ ਵੀ ਨਿਖ ੋ 
ਸਰੀਰ ਉਸ ਚਸ਼ਮੇਂ ਵਾਂਗ ਹੈ ਨਜਹੜ੍ਾ ਨਕਸੇ ਮਹਾਂ-ਸਰੋਵਰ ਿਾਿ ਜੁਨੜ੍ਆ ਹੋਵੇ। ਚਸ਼ਮੇ ਨਵਚੋਂ ਨਜੂੰਿਾ ਜਿ ਵਗੋਗਾ, ਓਿਾ ਸਰੋਵਰ ਨਵਚ 

ਹੋਰ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਨਜੂੰ ਿਾ ਸਰੀਰ ਿ ੂੰ  ਵਰਨਤਆ ਜਾਏ, ਉਿੀ ਹੀ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਉਹਦ ੇਅੂੰਦਰ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਨਰਵਾਰ ਨਵਚ ਰਨਹੂੰ ਨਦਆਂ ਨਜਹੜ੍ਾ ਤਿ-ਮਿ ਿਾਿ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਤੋਂ ਸਵਸਥ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਜਹੜ੍ਾ ਕੋਈ 

ਹੱਡ-ਰਖ ਕੂੰਮ-ਚੋਰ ਤੇ ਨਵਹਿ-ਪਸੂੰਦ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਨਚਤ ਸ਼ਰਨਮੂੰਦਾ, ਸਰੀਰ ਭੱਦਾ ਤੇ ਸ ਤਾ ਨ ੱਥਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਨਭਅਤਾ ਤੋਂ ਪਨਹਿਾਂ ਮਿੱੁਖ 

ਦਾ ਜੀਵਿ ਇਹੋ ਨਜਹਾ ਸੀ ਨਕ ਸਾਰੇ ਅੂੰਗ ਅਵੱਸ਼ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਸਿ ਪਰ ਸਨਭਅਤਾ ਿੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਤੱਕੜ੍ੀ ਸਾਵੀਂ ਿਾ ਰਨਹਣ ਨਦੱਤੀ, ਜੋ ਹੱਥ 

ਨਹਿਦੇ ਤਾਂ ਪੈਰ ਨਵਹਿੇ ਰਨਹੂੰਦ,ੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਨਿਰੋਿ ਨਦਮਾਗ ਦਾ ਖੱਨਿਆ ਹੀ ਖਾਂਦਾ । ਸਰੀਰ ਦੀ ਖ ਬਸ ਰਤੀ ਨਵਚ ਨਵਗਾੜ੍ ਆ ਨਗਆ। 
ਯ ਿਾਿ ਤੇ ਰੋਮ ਖ ਬਸ ਰਤੀ ਤੇ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਸਿ। ਇਿਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਿੇ ਕਸਰਤ ਦੇ ਢੂੰਗ ਸੋਚ ਹਰ ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਰਚੀਆਂ। ਇਿਹ ਾਂ 
ਦੇ ਨਵਸ਼ਾਿ ਗਿੋ ਖੇਡ-ਘਰ ਨਵਸ਼ਵ ਪਰਨਸੱਧ ਹਿ। ਇਹ ਦੋਿੋਂ  ਕੌਮਾਂ ਜਗਤ ਨਵਚ ਸਭ ਤੋਂ ਨਰਸ਼ਿ-ਪੁਸ਼ਿ ਮੂੰਿੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਿ। ਕਾਰਿ 

ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਹਰੇਕ ਇਸਤਰੀ-ਪੁਰਸ਼ ਿ ੂੰ  ਕਸਰਤ ਦਾ ਸੌ਼ਕ ਹੈ। ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਇਸ ਉੱਦਮ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਨਿਆ ਨਕ ਅੱਜ ਕਸਰਤ-ਘਰ, 

ਖੇਡ-ਘਰ ਤੇ ਖੇਡ-ਅਖਾੜ੍ ੇਸਕ ਿਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਿਾਿੋਂ ਵੀ  ਰ ਰੀ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਕੋਈ ਨਪੂੰ ਡ-ਸ਼ਨਹਰ ਅਨਜਹਾ ਿਹੀਂ ਨਜਥ ੇਖੇਡਣ ਦਾ 
ਪਰਬੂੰ ਧ ਿਾ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਨਹਿਾਂ ਉੱਦਮ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਦਾ ਕਰੋ। ਉੱਦਮੀ ਜੀਵਿ ਨਵਚ ਆਪੇ ਕਸਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ 

ਿ ੂੰ  ਤਰੀਕੇ ਿਾਿ ਨਜੂੰ ਿਾ ਵਰਤੋਂ ਉਿਾ ਹੀ ਇਹ ਤਕੜ੍ਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੂੰਮ ਕਰਿ ਦੀ ਰੀਝ ਪੈਦਾ ਕਰੋ। ਸੁਖੱਿੀਆਂ ਕਸਰਤਾਂ ਕਰੋ। ਸੁਖੱਿੀ 
ਕਸਰਤ, ਥੋੜ੍ੀ ਖੁਰਾਕ, ਖੱੁਿਹੀ ਪੌਣ, ਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ ਮਗਰ, ਬਹੁਤ ਕਦਰ ਨਜੂੰ ਿਾ ਵਰਤੋਂ ਉਿਹ ਾਂ ਹੀ ਇਹ ਤਕੜ੍ਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਬਿਾਂ 
ਖਾਸ ਤਰਦੱਦ ਦੇ ਨਮਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਸਹਤ ਤੋਂ ਿੂੰ ਮੀ ਉਮਰ ਭੋਗਣ ਦਾ ਰਾਜ ਇਸ ਉੱਦਮ ਨਵਚ ਹੀ  ੁਨਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਢੁਕਵਾਂ ਨਸਰਿੇਖ: 
ਉੱਦਮ ਅਤੇ ਕਸਰਤ—ਨਸਹਤਮੂੰਦ ਜੀਵਿ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ 
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ਸੂੰ ਖਪੇ (ਇਕ-ਨਤਹਾਈ): 
ਿੇਖਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੁਿਿਾ ਚਸ਼ਮੇ ਿਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕਨਹੂੰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਜੂੰ ਿਾ ਸਰੀਰ ਿ ੂੰ  ਵਰਨਤਆ ਜਾਵੇ, ਉਿੀ ਹੀ ਉਸਦੀ ਤਾਕਤ 

ਵਧਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਨਵਅਕਤੀ ਤਿ-ਮਿ ਿਾਿ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਸਹਤਮੂੰਦ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਿਸੀ ਅਤੇ ਕੂੰਮ-ਚੋਰ ਨਵਅਕਤੀ 
ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਿਨਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਮ ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਨਭਅਤਾ ਤੋਂ ਪਨਹਿਾਂ ਮਿੱੁਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੂੰਗ ਸਰਗਰਮ ਰਨਹੂੰਦ ੇਸਿ, ਪਰ 

ਆਧੁਨਿਕ ਜੀਵਿ ਿੇ ਇਸ ਸੂੰਤੁਿਿ ਿ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਨਦੱਤਾ ਹੈ। ਯ ਿਾਿ ਅਤ ੇਰੋਮ ਦੇ ਿੋਕ ਕਸਰਤ ਅਤ ੇਖੇਡਾਂ ਿ ੂੰ  ਮਹੱਤਵ ਨਦੂੰ ਦ ੇਸਿ, 

ਇਸ ਿਈ ਉਹ ਤੂੰਦਰੁਸਤ ਮੂੰ ਿੇ ਜਾਂਦੇ ਸਿ। ਿੇਖਕ ਉੱਦਮ, ਸੁਖੱਿੀ ਕਸਰਤ, ਸਾਫ-ਸੁਥਰੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਨਿਤ ਖੁਰਾਕ ਿ ੂੰ  ਿੂੰ ਮੀ 
ਉਮਰ ਅਤ ੇਚੂੰਗੀ ਨਸਹਤ ਦਾ ਰਾਜ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

 

3. ਤ ੇਹਠੇ ਨਿਨਖਆ ਂਨਵਚੋਂ ਦ ੋਸ ੌਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਕਈੋ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਨਿਖ:ੋ- 
ੳ) ਰਾਜ ਨਵਚ ਵੱਧ ਰਹੇ ਗੈਰ-ਕਾਿ ੂੰ ਿੀ ਿਸ਼ਾ-ਨਵਉਪਾਰ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੂੰਤਰੀ ਿ ੂੰ  ਪੱਤਰ ਨਿਖ ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਦਉ ਅਤ ੇ

ਇਸਿ ੂੰ  ਿੱਥ ਪਾਉਣ ਿਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਵੀ ਦੱਸੋ। 

ਅ) ਮਾਪੇ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੂੰਦ ਦੇ ਨਵਸੇ਼ ਪੜ੍ਹਿ ਦੀ ਆਨਗਆ ਿਹੀਂ ਨਦੂੰ ਦੇ। ਇਸ ਉਿਝਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਮਾਮੇ ਿਾਿ ਆਪਣੀ ਮਿੋ-ਦਸ਼ਾ 
ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। 

 

ਹੇਠਾਂ ਨਵਕਿਪ (ੳ) ਅਿੁਸਾਰ ਿਗਭਗ 200 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪੱਤਰ ਨਦੱਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਮਨਤਹਾਿੀ ਨਮਆਰ ਅਿੁਸਾਰ ਹੈ: 
 

ਸਿਮਾਿਯੋਗ ਮੱੁਖ ਮੂੰਤਰੀ ਜੀ, 
ਪੂੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ, 

ਚੂੰਡੀਗੜ੍ਹ। 

 

ਨਵਸ਼ਾ: ਰਾਜ ਨਵੱਚ ਵੱਧ ਰਹੇ ਗੈਰ-ਕਾਿ ੂੰ ਿੀ ਿਸ਼ਾ-ਨਵਉਪਾਰ ਬਾਰੇ। 

 

ਸਨਤਕਾਰਯੋਗ ਜੀ, 

ਸੱਤ ਸਰੀ ਅਕਾਿ। 

 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਧਆਿ ਨਵੱਚ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਨਵੱਚ ਤੇ ੀ ਿਾਿ ਫੈਿ ਰਹੇ ਗੈਰ-ਕਾਿ ੂੰ ਿੀ ਿਸ਼ਾ-ਨਵਉਪਾਰ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ ਸਮੱਨਸਆ ਨਿਆਉਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ/ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹਾਂ। ਅੱਜ ਿੌਜਵਾਿ ਵਰਗ ਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਿਪੇਿ ਨਵੱਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਭਨਵੱਖ ਤਬਾਹ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਸਕ ਿਾਂ, ਕਾਿਜਾਂ 
ਅਤ ੇਨਪੂੰ ਡਾਂ-ਸ਼ਨਹਰਾਂ ਨਵੱਚ ਿਸ਼ੀਿੇ ਪਦਾਰਥ ਆਸਾਿੀ ਿਾਿ ਉਪਿਬਧ ਹੋ ਰਹੇ ਹਿ, ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਈ ਬਹੁਤ ਖਤਰਿਾਕ ਹੈ। 

 

ਿਸ਼ਾ-ਨਵਉਪਾਰ ਕਾਰਿ ਅਪਰਾਧ, ਬੇਰੁ ਗਾਰੀ, ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਅਤ ੇਪਨਰਵਾਰਕ ਿੁੱ ਿ-ਫੁੱ ਿ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਸਰਫ਼ ਨਵਅਕਤੀ 
ਦੀ ਿਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਪ ਰੇ ਰਾਜ ਦੀ ਸਮੱਨਸਆ ਬਣ ਚੁੱ ਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਸਰਕਾਰ ਵੱਿੋਂ ਕੜ੍ ੇਕਦਮ ਚੁੱ ਕਣ ਬਹੁਤ  ਰ ਰੀ ਹਿ। 
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ਮੇਰੇ ਨਵਚਾਰ ਅਿੁਸਾਰ ਿਸ਼ਾ-ਤਸਕਰਾਂ ਨ਼ਿਿਾਫ਼ ਸ਼ਿਤ ਕਾਰਵਾਈ, ਸਰਹੱਦਾਂ ‘ਤੇ ਕੜ੍ੀ ਨਿਗਰਾਿੀ, ਿੌਜਵਾਿਾਂ ਿਈ ਰੋ ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ, 

ਖੇਡਾਂ ਿ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕਰਿਾ ਅਤ ੇਿਸ਼ਾ-ਮੁਕਤੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ ਨਗਣਤੀ ਵਧਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਕ ਿਾਂ ਅਤੇ ਕਾਿਜਾਂ ਨਵੱਚ ਜਾਗਰ ਕਤਾ 
ਮੁਨਹੂੰ ਮਾਂ ਵੀ ਚਿਾਈਆਂ ਜਾਣ। 

 

ਆਸ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੂੰਭੀਰ ਮਸਿੇ ਵੱਿ ਨਧਆਿ ਦੇ ਕੇ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਿੀ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕੋਗੇ। 

 

ਧੂੰਿਵਾਦ ਸਨਹਤ। 

 

ਆਪਕਾ ਆਨਗਆਕਾਰੀ 
(ਿਾਮ) 

ਪਤਾ: ……… 

ਤਾਰੀਖ: ……… 

 
 

ਹੇਠਾਂ ਨਵਕਿਪ (ਅ) ਅਿੁਸਾਰ ਿਗਭਗ 200 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਨਿਿੱਜੀ ਪੱਤਰ ਇਮਨਤਹਾਿੀ ਅੂੰਦਾ  ਨਵੱਚ ਨਦੱਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ: 
 

ਨਪਆਰੇ ਮਾਮਾ ਜੀ, 

ਸਤ ਸਰੀ ਅਕਾਿ। 

 

ਆਸ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਸੁਖੀ ਹੋਵੋਗ।ੇ ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਠੀਕ ਹਾਂ, ਪਰ ਮਿ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਉਿਝਣ ਚੱਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਿ 

ਸਾਂਝੀ ਕਰਿੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ/ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਮੈਿ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਪਸੂੰਦ ਦਾ ਨਵਸ਼ਾ ਪੜ੍ਹਿ ਦੀ ਆਨਗਆ ਿਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹਿ ਨਕ ਮੈਂ 
ਉਹੀ ਨਵਸ਼ਾ ਚੁਣਾਂ ਜ ੋਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ ਭਨਵੱਖ ਿਈ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰੀ ਰੁਚੀ ਉਸ ਨਵੱਚ ਨਬਿਕੁਿ ਿਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਿਪਸੂੰਦ ਨਵਸੇ਼ ਿਾਿ ਹੀ ਆਪਣੀ ਕਾਬਿੀਅਤ ਅਤ ੇਰਚਿਾਤਮਕਤਾ ਿ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਵਕਨਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਮਿ ਰੁਚੀ ਿਾਿ ਪੜ੍ਹਾਈ ਿਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਿਾ ਵੀ ਬੋਝ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਿ ਿੇ ਮੈਿ ੂੰ  ਮਾਿਨਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਿ ਕਰ 

ਨਦੱਤਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਿ ੂੰ  ਿੱਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਮੇਰੇ ਸੁਪਿੇ ਦਬਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਿ। 

 

ਮਾਮਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਿ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ/ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹਾਂ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਮਾਨਪਆਂ ਿਾਿ ਗੱਿ ਕਰਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਿ ੂੰ  ਸਮਝਾਓ ਨਕ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੁਚੀ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾ ਿ ੂੰ  ਨਧਆਿ ਨਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਨਕੂੰ ਿਾ  ਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਾਹ ਮੇਰੇ ਿਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪ ਰਿ ਹੈ। 

 

ਉਮੀਦ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ। 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਨਪਆਰ ਭਨਰਆ 

ਭਤੀਜਾ/ਭਤੀਜੀ 

http://www.civilstap.in/


Website: www.civilstap.in                                                                                              Contact us: 9056723751 
 
 

 

(ਿਾਮ) 

ਤਾਰੀਖ: ……… 

 

4. ਹੇਠਾਂ ਦਰਜ ਨਵਨਸ਼ਆ ਂਨਵਚੋਂ ਨਕਸ ੇਇੱਕ ਨਵਸ਼ ੇ'ਤ ੇ(ਿਗਭਗ 400 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ) ਿੇਖ ਨਿਖ:ੋ 
ਅ) ਰਾਜਿੀਤੀ ਦਾ ਅਪਰਾਧੀਕਰਿ 

ਸ) ਪੂੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਪ ਾਣ-ਨਚੂੰ ਿਹ  
ੳ) ਜਵਾਿੀ ਦਾ ਨਵਦੇਸ਼ਾਂ ਵੱਿ ਪਿਾਇਿ 

ੲ) ਅਜੋਕੀ ਿਾਰੀ : ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਨਦਸ਼ਾ 
 

(ਅ) ਰਾਜਿੀਤੀ ਦਾ ਅਪਰਾਧੀਕਰਿ 

 

ਭਾਵ: ਜਦੋਂ ਅਪਰਾਧੀ ਿੋਕ ਰਾਜਿੀਤੀ ਨਵੱਚ ਦਾ਼ਿਿ ਹੋ ਕੇ ਸੱਤਾ ਹਾਸਿ ਕਰ ਿੈਂਦ ੇਹਿ। 

ਮੱੁਖ ਨਬੂੰ ਦ : 
ਅਪਰਾਧੀ ਨਪ ੋਕੜ੍ ਵਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਿੜ੍ਿ ਨਵੱਚ ਭ ਨਮਕਾ 
ਧਿ-ਬਿ, ਬਾਹੁ-ਬਿ ਅਤ ੇਡਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਾਿ ੂੰ ਿ ਦੀ ਉਿੂੰ ਘਣਾ ਅਤ ੇਨਿਆਂ ਪਰਣਾਿੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ 

ਿੋਕਤੂੰਤਰ ਦੀ ਕਮ ੋਰੀ 
ਨਭਰਸ਼ਿਾਚਾਰ ਅਤ ੇਅਨਿਆਇ 

ਇਸ ਦੇ ਿਤੀਜੇ: ਜਿਤਾ ਦਾ ਨਵਸ਼ਵਾਸ ਘਿਣਾ 
ਹੱਿ: ਸ਼ਿਤ ਕਾਿ ੂੰ ਿ, ਜਾਗਰ ਕ ਵੋਿਰ, ਸੱੁਚੀ ਰਾਜਿੀਤੀ 
 

(ਸ) ਪੂੰਜਾਬੀਅਤ ਦ ੇਪ ਾਣ-ਨਚੂੰ ਿਹ  
 

ਭਾਵ: ਉਹ ਗੁਣ ਜ ੋਪੂੰਜਾਬੀ ਸੂੰਸਨਕਰਤੀ ਿ ੂੰ  ਵੱਖਰੀ ਪ ਾਣ ਨਦੂੰ ਦ ੇਹਿ। 

ਮੱੁਖ ਨਬੂੰ ਦ : 
ਪੂੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਬੋਿੀ 
ਸਾਦਗੀ, ਮੇਹਮਾਿਿਵਾ ੀ, ਬਹਾਦਰੀ 
ਿੋਕ-ਿਾਚ (ਭੂੰਗੜ੍ਾ, ਨਗੱਧਾ) 

ਿੋਕ-ਗੀਤ ਅਤ ੇਿੋਕ-ਕਥਾਵਾਂ 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀ ਸੂੰ ਸਨਕਰਤੀ 
ਸਾਂਝੀਵਾਿਤਾ ਅਤ ੇਭਰਾਨਤਰਤਾ 
ਪੂੰਜਾਬੀਅਤ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿ ਦੀ ਿੋੜ੍ 
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(ੳ) ਜਵਾਿੀ ਦਾ ਨਵਦਸੇ਼ਾਂ ਵੱਿ ਪਿਾਇਿ 

 

ਭਾਵ: ਿੌਜਵਾਿਾਂ ਦਾ ਰੋ ਗਾਰ ਅਤ ੇਭਨਵੱਖ ਿਈ ਨਵਦੇਸ਼ ਜਾਣਾ। 

ਮੱੁਖ ਨਬੂੰ ਦ : 
ਬੇਰੁ ਗਾਰੀ ਅਤੇ ਘੱਿ ਮੌਕੇ 

ਨਸੱਨਖਆ ਅਤ ੇਿੌਕਰੀ ਨਵਚ ਅਸਮਾਿਤਾ 
ਨਵਦੇਸ਼ੀ ਜੀਵਿ ਦਾ ਆਕਰਸ਼ਣ 

ਮਾਨਪਆਂ ਦੀ ਸੋਚ 

ਸਮਾਜਕ ਅਤ ੇਪਨਰਵਾਰਕ ਪਰਭਾਵ 

ਨਪੂੰ ਡਾਂ ਦਾ ਸੁੂੰ ਿਾਪਿ 

ਹੱਿ: ਰੋ ਗਾਰ, ਉਦਯੋਗ, ਹੁਿਰ ਨਵਕਾਸ 

 
 

(ੲ) ਅਜਕੋੀ ਿਾਰੀ : ਦਸ਼ਾ ਤ ੇਨਦਸ਼ਾ 

ਭਾਵ: ਆਧੁਨਿਕ ਸਮੇਂ ਨਵੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਅਤ ੇਭਨਵੱਖ ਦੀ ਨਦਸ਼ਾ। 

ਮੱੁਖ ਨਬੂੰ ਦ : 
ਨਸੱਨਖਆ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਨਿਰਭਰਤਾ 
ਰੋ ਗਾਰ ਅਤ ੇਿੇਤਰਤਵ 

ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਸਮਾਨਜਕ ਬੇੜ੍ੀਆਂ 

ਘਰੇਿ  ਨਹੂੰ ਸਾ ਅਤ ੇਭੇਦਭਾਵ 

ਕਾਿ ੂੰ ਿੀ ਅਨਧਕਾਰ 

ਿਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਿ 

ਭਨਵੱਖ ਨਵੱਚ ਸਮਾਿਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ 

 
 

5. ਨਿਮਿ-ਨਿਖਤ ਦਾ ਪੂੰਜਾਬੀ ਨਵੱਚ ਅਿੁਵਾਦ ਕਰ:ੋ- 
 

ੳ) Human rights are the key basic rights which every person is entitled such as freedom to speech, 
freedom to practice any religion, etc. It is these rights which are termed as fundamental rights in the 
various constitutions of the different countries. Most of the nations guarantee these rights to their citizens. 
In the case of violation of these rights the judiciary of a particular country, which the victim is a citizens, 
interferes to ensure these rights. However, human rights and justice are very abstract terms. Different 
countries use these terms to suit their political and social situations. What may be called a just law in an 
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Arab nation, may be termed as Inhuman treatment for the Americans. But the country like India has tried to 
give a true meaning to terms like human rights and justice. 
 

ਪੂੰਜਾਬੀ ਅਿੁਵਾਦ: 
 

ਮਿੱੁਖੀ ਅਨਧਕਾਰ ਉਹ ਮੱੁਢਿੇ ਅਤ ੇਮ ਿ ਅਨਧਕਾਰ ਹਿ, ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਹਰੇਕ ਨਵਅਕਤੀ ਹੱਕਦਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਬਿੋਣ ਦੀ ਆ ਾਦੀ, 
ਨਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਿ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਆਨਦ। ਇਿਹ ਾਂ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਿ ੂੰ  ਹੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਸੇ਼ਾਂ ਦੇ ਸੂੰ ਨਵਧਾਿਾਂ ਨਵੱਚ ਮ ਿ ਅਨਧਕਾਰ 

ਨਕਹਾ ਨਗਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਿਾਗਨਰਕਾਂ ਿ ੂੰ  ਇਹ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗਾਰੂੰਿੀ ਨਦੂੰ ਦ ੇਹਿ। ਜੇਕਰ ਇਿਹ ਾਂ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਉਿੂੰ ਘਣਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਸੇ਼ ਦੀ ਨਿਆਂ ਪਰਣਾਿੀ, ਨਜਸ ਦਾ ਪੀੜ੍ਤ ਿਾਗਨਰਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਦ਼ਿਿ ਦੇ ਕੇ ਇਿਹ ਾਂ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਨਖਆ 

ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੱਥਾਨਪ, ਮਿੱੁਖੀ ਅਨਧਕਾਰ ਅਤ ੇਨਿਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਮ ਰਤ ਧਾਰਿਾਵਾਂ ਹਿ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ ਰਾਜਿੀਨਤਕ ਅਤ ੇਸਮਾਨਜਕ 

ਸਨਥਤੀ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ ਇਿਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਿ। ਜੋ ਕਾਿ ੂੰ ਿ ਨਕਸੇ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਨਵੱਚ ਨਿਆਂਯੋਗ ਮੂੰ ਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਿਈ ਅਮਾਿਵੀ ਵਰਤਾਓ ਨਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ ਿੇ ਮਿੱੁਖੀ ਅਨਧਕਾਰ ਅਤ ੇਨਿਆਂ ਵਰਗ ੇਸ਼ਬਦਾਂ 
ਿ ੂੰ  ਸਹੀ ਅਤ ੇਸਾਰਥਕ ਅਰਥ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

 
 

ਅ) ਨਿਮਿ ਨਿਖਤ ਦਾ ਅੂੰਗਰ ੇੀ ਨਵੱਚ ਅਿੁਵਾਦ ਕਰ ੋ- 

(i) ਦੁਿੀਆਂ ਨਵਚ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਉੱਿ  ਨਸੱਧਾ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

(ii) ਜੈਸਾ ਦੇਸ ਵੈਸਾ ਭੇਸ 

(iii) ਕਿਹ ਰਾਤ ਬ ੂੰ ਦਾ-ਬਾਂਦੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਰਹੀ। 

(iv) ਪੂੰਜਾਬੀ ਜਿ-ਜੀਵਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਸਮਾਂ ਨਰਵਾਜਾਂ ਿਾਿ ਓਤ-ਪੋਤ ਹੈ। 

(v) ਮੇਰੀ ਭਰਾ ਿਾਿ ਗੱਿ ਹੋਈ, ਉਹ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਹੈ। 

 

ਹੇਠ ਨਿਖੀਆਂ ਪੂੰ ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਅਿੁਵਾਦ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ: 
 

i) ਦਿੁੀਆਂ ਨਵਚ ਹਰ ਕਈੋ ਆਪਣਾ ਉੱਿ  ਨਸੱਧਾ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

→ Everyone in the world wants to serve their own interests. 

 

ii) ਜਸੈਾ ਦੇਸ ਵਸੈਾ ਭਸੇ। 

→ When in Rome, do as the Romans do. 

 

iii) ਕਿਹ ਰਾਤ ਬ ੂੰ ਦਾ-ਬਾਂਦੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਰਹੀ। 

→ It kept drizzling last night. 
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iv) ਪੂੰਜਾਬੀ ਜਿ-ਜੀਵਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਸਮਾਂ ਨਰਵਾਜਾਂ ਿਾਿ ਓਤ-ਪਤੋ ਹ।ੈ 

→ Punjabi social life is deeply interwoven with various customs and traditions. 

 

v) ਮੇਰੀ ਭਰਾ ਿਾਿ ਗੱਿ ਹੋਈ, ਉਹ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਹ।ੈ 

→ I spoke to my brother; he is doing fine. 

 
 

6. ਨਿਮਿ-ਨਿਖਤ ਅਖਾਣਾਂ ਿ ੂੰ  ਵਾਕਾਂ ਨਵੱਚ ਵਰਤੋਂ 
ੳ)  

(i) ਅੂੰ ਨਿਹ ਆਂ 'ਚ ਕਾਣਾ ਰਾਜਾ 
(ii) ਇੱਕ ਪੂੰਥ ਦੋ ਕਾਜ 

(iii) ਘੜ੍ ੇਿ ੂੰ  ਹੱਥ ਿਾਇਆ ਸਾਰਾ ਿੱਬਰ ਨਤਹਾਇਆ 

(iv) ਵੇਿੇ ਦੀ ਿਮਾ  ਕੁਵੇਿੇ ਦੀਆਂ ਿੱਕਰਾਂ 
(v) ਉੱਖਿੀ ਨਵੱਚ ਨਸਰ ਨਦੱਤਾ ਤਾਂ ਮੁਹਨਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਕਰ 

 

ਅ) ਨਿਮਿ-ਨਿਖਤ ਮੁਹਾਵਨਰਆਂ ਿ ੂੰ  ਵਾਕਾਂ ਨਵੱਚ ਵਰਤੋਂ 
(i) ਬਿਦੀ ਉੱਤੇ ਤੇਿ ਪਾਉਣਾ 
(ii) ਹੱਥਾਂ ਉੱਤੇ ਸਗੋਂ ਜਮਾਉਣੀ 
(iii) ਨਸਰੋਂ ਿੂੰ ਗੀ ਹੋਣਾ 
(iv) iv)ਗਿ ਨਪਆ ਢੋਿ ਵਜਾਉਣਾ 
(v) v)ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਹੋਣਾ। 

 

ੳ) ਅਖਾਣਾਂ ਿ ੂੰ  ਵਾਕਾਂ ਨਵੱਚ ਵਰਤੋਂ 
 

i) ਅੂੰ ਨਿਹ ਆਂ ‘ਚ ਕਾਣਾ ਰਾਜਾ 

→ ਨਪੂੰ ਡ ਨਵੱਚ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਅਣਪੜ੍ਹ ਸਿ, ਤਾਂ ਦਸਵੀਂ ਪਾਸ ਿੜ੍ਕਾ ਅੂੰ ਨਿਹ ਆਂ ‘ਚ ਕਾਣਾ ਰਾਜਾ ਬਣ ਨਗਆ। 

 

ii) ਇੱਕ ਪੂੰਥ ਦੋ ਕਾਜ 

→ ਸਵੇਰੇ ਸੈਰ ਕਰਿ ਿਾਿ ਨਸਹਤ ਵੀ ਬਣੀ ਰਹੀ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਂ ਿਾਿ ਨਮਿਾਪ ਵੀ ਹੋ ਨਗਆ, ਇਹ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪੂੰਥ ਦੋ ਕਾਜ ਹੋ ਗਏ। 

 

iii) ਘੜ੍ ੇਿ ੂੰ  ਹੱਥ ਿਾਇਆ ਸਾਰਾ ਿੱਬਰ ਨਤਹਾਇਆ 

→ ਜਦੋਂ ਉਸ ਿੇ ਕਰ ਾ ਨਿਆ, ਤਾਂ ਘੜ੍ ੇਿ ੂੰ  ਹੱਥ ਿਾਇਆ ਸਾਰਾ ਿੱਬਰ ਨਤਹਾਇਆ ਹੋ ਨਗਆ। 

 

iv) ਵਿੇੇ ਦੀ ਿਮਾ  ਕਵੁਿੇੇ ਦੀਆਂ ਿੱਕਰਾਂ 
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→ ਜੋ ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਿਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਸ ਿ ੂੰ  ਇਮਨਤਹਾਿ ਵੇਿੇ ਵੇਿੇ ਦੀ ਿਮਾ  ਕੁਵੇਿੇ ਦੀਆਂ ਿੱਕਰਾਂ ਨਮਿਦੀਆਂ ਹਿ। 

 

v) ਉੱਖਿੀ ਨਵੱਚ ਨਸਰ ਨਦੱਤਾ ਤਾਂ ਮੁਹਨਿਆ ਂਦਾ ਕੀ ਡਰ 

→ ਜਦੋਂ ਿੌਕਰੀ ਿਈ ਅਰ ੀ ਭਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੁਣ ਆਿੋਚਿਾ ਦਾ ਡਰ ਿਹੀਂ—ਉੱਖਿੀ ਨਵੱਚ ਨਸਰ ਨਦੱਤਾ ਤਾਂ ਮੁਹਨਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਡਰ। 

 

ਅ) ਮਹੁਾਵਨਰਆ ਂਿ ੂੰ  ਵਾਕਾਂ ਨਵੱਚ ਵਰਤੋਂ 
 

i) ਬਿਦੀ ਉੱਤੇ ਤਿੇ ਪਾਉਣਾ 

→ ਝਗੜ੍ੇ ਵਿੇੇ ਉਸ ਿੇ ਕੜ੍ਵੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਿ ਕੇ ਬਿਦੀ ਉੱਤੇ ਤਿੇ ਪਾ ਨਦੱਤਾ। 

 

ii) ਹੱਥਾਂ ਉੱਤ ੇਸਗੋਂ ਜਮਾਉਣੀ 

→ ਿੋਕਾਂ ਿੇ ਉਸ ਦੀ ਗੱਿ ‘ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਉੱਤੇ ਸਗੋਂ ਜਮਾ ਿਈ। 

 

iii) ਨਸਰੋਂ ਿੂੰ ਗੀ ਹਣੋਾ 

→ ਕ਼ਰ ੇ ਕਾਰਿ ਉਹ ਪਨਰਵਾਰ ਨਸਰੋਂ ਿੂੰ ਗਾ ਹੋ ਨਗਆ। 

 

iv) ਗਿ ਨਪਆ ਢਿੋ ਵਜਾਉਣਾ 

→ ਜੋ ਕੂੰਮ ਆਪਣੇ ਨਸਰ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਉਹਿ ੂੰ  ਗਿ ਨਪਆ ਢੋਿ ਵਜਾਉਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

v) ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਹਣੋਾ 

→ ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਡਾਂਿ ਪੈਣ ਿਾਿ ਉਹ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਹੋ ਨਗਆ। 

 
 

7. ਹੇਠ ਨਿਖ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਿ ੂੰ  ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰਕ ੇਨਿਖ:ੋ 
(i) ਗਰਨਹਸਤ 

(ii) ਨਵਸ਼ਿੇਸ਼ਣ 

(iii) ਮੇਹਰ 

(iv) ਮੇਹਗਾ 
(v) ਫਤਨਹ 

 

ਇਹਿਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਸ਼ੁੱ ਧ ਰ ਪ ਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤ ੇਗਏ ਹਿ: 
(i) ਗਰਨਹਸਤ ->  ਗਰਨਹਸਥ) 

(ii) ਨਵਸ਼ਿੇਸ਼ਣ -> ਨਵਸ਼ਿੇਸ਼ਣ (ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਨਹਿਾਂ ਹੀ ਸੱੁ਼ਧ ਹੈ) 

(iii) ਮੇਹਰ -> ਨਮਹਰ 
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(iv) ਮੇਹਗਾ -> ਮਨਹੂੰਗਾ 
(v) ਫਤਨਹ -> ਫ਼ਨਤਹ  
 

8. ਹੇਠ ਨਿਖ ੇਵਾਕਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਦੱਤੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਬਦਿੇ 
(i) ਸੀਿਾ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿ-ਿਾਿ ਹੁਨਸ਼ਆਰ ਵੀ ਹੈ (ਸਾਧਾਰਿ ਵਾਕ ਤੋਂ ਸੂੰਯੁਕਤ ਵਾਕ ਬਣਾਓ) 

(ii) ਉਹ ਡਾਕਿਰ ਕੋਿ ਗਈ ਤੇ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿਈ (ਸੂੰਯੁਕਤ ਵਾਕ ਤੋਂ ਸਾਧਾਰਿ ਵਾਕ ਬਣਾਓ) 

(iii) ਵੂੰ ਨਡਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਿਵੋ (ਨਮਤ ਵਾਕ ਬਣਾਓ) 

(iv) ਜਦ ਮੁਸੀਬਤ ਪਏ ਤਦ ਹੌਂਸਿਾ ਰੱਖੋ (ਸਾਧਾਰਿ ਵਾਕ ਬਣਾਓ। 

(v) ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਪੂੰ ਡ ਦਾ ਿਾਂ ਦੱਸੇ (ਪਰਸ਼ਿ ਵਾਚਕ ਵਾਕ ਬਣਾਓ। 

 

i) ਸੀਿਾ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹਣੋ ਦੇ ਿਾਿ-ਿਾਿ ਹਨੁਸ਼ਆਰ ਵੀ ਹ।ੈ 

→ ਸੀਿਾ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਹੁਨਸ਼ਆਰ ਵੀ ਹੈ। 

(ਸਾਧਾਰਿ ਵਾਕ → ਸੂੰਯੁਕਤ ਵਾਕ) 

 

ii) ਉਹ ਡਾਕਿਰ ਕਿੋ ਗਈ ਤ ੇਬਖੁਾਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿਈ। 

→ ਉਹ ਡਾਕਿਰ ਕੋਿ ਜਾ ਕੇ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿੈ ਆਈ। 

(ਸੂੰਯੁਕਤ ਵਾਕ → ਸਾਧਾਰਿ ਵਾਕ) 

 

iii) ਵੂੰ ਨਡਆ ਂਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰ ੇਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਿਵ।ੋ 

→ ਵੂੰ ਨਡਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਿਵੋ। 

(ਨਮਤ ਵਾਕ) 

 

iv) ਜਦ ਮਸੁੀਬਤ ਪਏ ਤਦ ਹੌਂਸਿਾ ਰੱਖ।ੋ 

→ ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਿੇ ਹੌਂਸਿਾ ਰੱਖੋ। 

(ਸਾਧਾਰਿ ਵਾਕ) 

 

v) ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਨਪੂੰ ਡ ਦਾ ਿਾਂ ਦੱਸ।ੇ 

→ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਪੂੰ ਡ ਦਾ ਿਾਂ ਦੱਸੋਗੇ? 

(ਪਰਸ਼ਿ ਵਾਚਕ ਵਾਕ) 

 

9. ਵਾਚ ਬਦਿੇ (ਕਰਤਰੀ ਵਾਚ ਤੋਂ ਕਰਮਣੀ ਵਾਚ/ਕਰਮਣੀ ਤੋਂ ਕਰਤਰੀ ਵਾਰ); 
(i) ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਿ। 

(ii) ਸੋਹਣ ਪੁਸਤਕ ਨਿਖਦਾ ਹੈ। 

http://www.civilstap.in/


Website: www.civilstap.in                                                                                              Contact us: 9056723751 
 
 

 

(iii) ਮੈਂ ਨਚੱਠੀ ਨਿਖੀ। 

(iv) ਬੱਨਚਆਂ ਵੱਿੋਂ ਸੋਚ ਮਚਾਇਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ। 

(v) ਗਨਹਣੇ ਸੁਨਿਆਰ ਤੋਂ ਬਣਾਏ ਗਏ। 

 

ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਵਾਕਾਂ ਦੀ ਵਾਚ ਬਦਿੀ ਗਈ ਹ:ੈ 
 

i) ਬੱਚ ੇਪੜ੍ਹ ਰਹ ੇਹਿ। (ਕਰਤਰੀ ਵਾਚ) 

→ ਪਾਠ ਬੱਨਚਆਂ ਵੱਿੋਂ ਪੜ੍ਹ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਿ। (ਕਰਮਣੀ ਵਾਚ) 

 

ii) ਸੋਹਣ ਪਸੁਤਕ ਨਿਖਦਾ ਹ।ੈ (ਕਰਤਰੀ ਵਾਚ) 

→ ਪੁਸਤਕ ਸੋਹਣ ਵੱਿੋਂ ਨਿਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਕਰਮਣੀ ਵਾਚ) 

 

iii) ਮੈਂ ਨਚੱਠੀ ਨਿਖੀ। (ਕਰਤਰੀ ਵਾਚ) 

→ ਨਚੱਠੀ ਮੇਰੇ ਵੱਿੋਂ ਨਿਖੀ ਗਈ। (ਕਰਮਣੀ ਵਾਚ) 

 

iv) ਬੱਨਚਆਂ ਵੱਿੋਂ ਸ਼ੋਰ ਮਚਾਇਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹ।ੈ (ਕਰਮਣੀ ਵਾਚ) 

→ ਬੱਚੇ ਸੋ਼ਰ ਮਚਾ ਰਹੇ ਹਿ। (ਕਰਤਰੀ ਵਾਚ) 

 

v) ਗਨਹਣ ੇਸਨੁਿਆਰ ਤੋਂ ਬਣਾਏ ਗਏ। (ਕਰਮਣੀ ਵਾਚ) 

→ ਸੁਨਿਆਰ ਿੇ ਗਨਹਣੇ ਬਣਾਏ। (ਕਰਤਰੀ ਵਾਚ) 

 

10. ਨਵਸ਼ਰਾਮ ਨਚੂੰਿਹ  ਿਗਾਓ, 
(ਭਵ-੫) 

ਬਾਹਰ ਖ ਹ ਤੇ ਖਿੋ ਇਕ ਨਿਆਣੇ ਹੱਥ ਮੈਿ ੂੰ  ਸੁਿੇਹਾ ਭੇਜ ਨਦਤਾ ਮੈਂ ਨਝਜਕਦੀ ਨਬਜਕਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਉੱਥੇ ਆ ਗਈ ਬੋਨਿਆ ਤ ੂੰ  
ਨਫਕਰ ਿਾ ਕਰੀਂ ਅਜੇ ਮੈਿ ੂੰ   ਰ ਰੀ ਕੂੰਮ ਿੇ ਜਦੋਂ ਨਵਆਹ ਕੀਤਾ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਿ ਹੀ ਕਰਾਂਗਾ ਮੈਂ  ੇਤੀ ਹੀ ਆਵਾਂਗਾ ਉਹ ਚਨਿਆ ਨਗਆ 
ਅਤ ੇਮੁੜ੍ ਅਜੇ ਤੱਕ ਿਹੀਂ ਆਇਆ 

 

ਬਾਹਰ ਖ ਹ ’ਤੇ ਖਿੋਤ ੇਇਕ ਨਿਆਣੇ ਿੇ ਮੈਿ ੂੰ  ਸੁਿੇਹਾ ਭੇਜ ਨਦੱਤਾ। ਮੈਂ ਨਝਜਕਦੀ-ਨਬਜਕਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਉੱਥੇ ਆ ਗਈ। ਉਸ ਿੇ ਨਕਹਾ, 
“ਤ ੂੰ  ਨਫ਼ਕਰ ਿਾ ਕਰੀਂ। ਅਜੇ ਮੈਿ ੂੰ   ਰ ਰੀ ਕੂੰਮ ਿੇ। ਜਦੋਂ ਨਵਆਹ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਿ ਹੀ ਕਰਾਂਗਾ। ਮੈਂ  ੇਤੀ ਹੀ ਆਵਾਂਗਾ।” ਉਹ 

ਚਨਿਆ ਨਗਆ ਅਤ ੇਮੁੜ੍ ਅਜੇ ਤੱਕ ਿਹੀਂ ਆਇਆ। 

 
 

11. ਹੇਠ ਨਿਖ ੇਅਗਤੇਰ ਿਾ ਕ ੇਸ਼ਬਦ ਬਣਾਓ: 
(i) ਹਮ  
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(ii) ਕੁ  
(iii) ਪੜ੍ਹ 
(iv) ਬੇ  
(v) ਸ  

 

ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਅਗੇਤਰ/ਮ ਿ ਸ਼ਬਦ ਿਾ ਕ ੇਬਣਾਏ ਸ਼ਬਦ: 
 

(i) ਹਮ → ਹਮਦਰਦ, ਹਮਨ਼ਿਆਿ 

(ii) ਕੁ → ਕੁਕਰਮ, ਕੁਚਾਿ 

(iii) ਪੜ੍ਹ → ਪੜ੍ਹਾਈ, ਪੜ੍ਹਾਕ  
(iv) ਬੇ → ਬੇਇਮਾਿ, ਬੇਸਹਾਰਾ 
(v) ਸ  → ਸ ਚਿਾ, ਸ ਝਵਾਿ 

 

12. ਹੇਠ ਨਿਖ ੇਨਪ ਤੇਰ ਿਾ ਕ ੇਸ਼ਬਦ ਬਣਾਓ: 
(i) ਆਿ  
(ii) ਮੂੰਦਾ 
(iii) ਆਿ 

(iv) ਵੱਤਾ 
(v) ਵੂੰਤ 

 

ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਨਪ ਤੇਰ ਿਾ ਕੇ ਬਣਾਏ ਸ਼ਬਦ: 
(i) ਆਿ  → ਦੁਖਾਿ , ਸੁਖਾਿ  
(ii) ਮੂੰਦਾ → ਕਰਮੂੰਦਾ, ਧਰਮੂੰਦਾ 
(iii) ਆਿ → ਪਨਹਚਾਿ, ਇ ਤਦਾਿ 

(iv) ਵੱਤਾ → ਿਾਿਚਵੱਤਾ, ਗੁਣਵੱਤਾ 
(v) ਵੂੰਤ → ਗਣੁਵੂੰਤ, ਬਿਵੂੰਤ 

 

13. ਹੇਠ ਨਿਖ ੇਨਕਨਰਆ ਸ਼ਬਦਾਂ ' ਤੋਂ ਨਵਸ਼ਸੇ਼ਣ ਬਣਾਓ 
ੳ.. 

(i) (i)ਅੜ੍ਿਾ  
(ii) ii) ਨਜਤਣਾ 
(iii) iii) ਥੁੜ੍ਿਾ 
(iv) iv) ਿੁੱ ਿਣਾ 
(v) v) ਗਮਾਉਣਾ 
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ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਨਕਨਰਆ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਬਣ ੇਨਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਇਹ ਹਿ: 
(i) ਅੜ੍ਿਾ → ਅੜ੍ੀਅਿ 

(ii) ਨਜਤਣਾ → ਨਜੱਤ  
(iii) ਥੁੜ੍ਿਾ → ਥੁਨੜ੍ਆਿਾ 
(iv) ਿੁੱ ਿਣਾ → ਿੁਿੇਰਾ 
(v) ਗਮਾਉਣਾ → ਗੁਆਚ  

 

ਅ) ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਿ ੂੰ  ਦ-ੋਦੋ ਵਾਕਾਂ ਨਵੱਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਰਤੌਂ ਨਕ ਬਹ-ੁਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਸਪੱਸ਼ਿ ਹ ੋਜਾਣ 

(i) ਵਿ 

(ii) ਵੂੰਡ 

(iii) ਵੇਿ 

(iv) ਫੁੱ ਿ 

(v) ਪਰ 

 

ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਬਹ-ੁਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿ ੂੰ  ਦ-ੋਦ ੋਵਾਕਾਂ ਨਵੱਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਰਨਤਆ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕ ਹਰ ਵਾਕ ਨਵੱਚ ਅਰਥ ਸਪੱਸ਼ਿ ਹ ੋਜਾਵ:ੇ 
 

i) ਵਿ 

• ਇਸ ਰੱੁਖ ਦੇ ਵਿ ਬਹੁਤ ਮੋਿ ੇਹਿ। (ਰੱੁਖ ਦੀ ਜੜ੍ਹ) 

• ਉਸ ਿੇ ਕੂੰਮ ਕਰਿ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਵਿ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। (ਢੂੰਗ/ਤਰੀਕਾ) 

 

ii) ਵੂੰ ਡ 

• ਗਰੀਬਾਂ ਨਵੱਚ ਰੋਿੀ ਦੀ ਵੂੰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ। (ਬਿਵਾਰਾ) 

• ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਵੂੰਡ ਕਾਰਿ ਘਰ ਨਵੱਚ ਝਗੜ੍ਾ ਹੋ ਨਗਆ। (ਨਹੱਸੇ ਵੱਖਰੇ ਕਰਿਾ) 

 

iii) ਵਿੇ 

• ਬਾਗ ਨਵੱਚ ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਵੇਿ ਿੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। (ਿਤਾ) 

• ਉਹ ਮਾੜ੍ੀ ਵੇਿ ਨਵੱਚ ਵੀ ਹੌਂਸਿਾ ਿਹੀਂ ਹਾਨਰਆ। (ਸਮਾਂ) 

 

iv) ਫੁੱ ਿ 

• ਬਾਗ ਨਵੱਚ ਰੂੰਗ-ਨਬਰੂੰਗ ੇਫੁੱ ਿ ਨਖੜ੍ ੇਹੋਏ ਹਿ। (ਪੁਸ਼ਪ) 

• ਇਹ ਨਕਤਾਬ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਿ ਫੁੱ ਿ ਹੈ। (ਭਰਪ ਰ) 

 

v) ਪਰ 
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• ਪੂੰ ੀ ਆਪਣੇ ਪਰ ਫੜ੍ਫੜ੍ਾ ਕੇ ਉੱਡ ਨਗਆ। (ਪੱਖ) 

• ਮੈਂ ਆਵਾਂਗਾ, ਪਰ ਸਮਾਂ ਿਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ। (ਪਰੂੰਤ ) 
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