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1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1 ਨਨਮਨ-ਨਿਖਤ ਪ੍ਰੈਾ ਪ੍ੜ੍ਹ ਕ ੇਹਠੇਿੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਨਦਓ 

ਕਵੀ ਨ ਿੱ ਤ ਸਦਾ ਆਪ੍-ਮੁਹਾਰੀ ਨਨਸ਼ਿਤਾ ਨਵ  ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਭੋਿੇ ਭਾਵ ਨਮਿੇ ਰਘੁਰਾਇਆ। ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨਸਗਰੀ ਿੋੜ੍ ਇਹ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸੁਝ ਉਹਨ ੁੰ  
ਰਿੱਬ ਨੇ ਆਪ੍-ਮੁਹਾਰੀ ਨਦਿੱ ਤੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਰਿਤਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਗ ੜ੍ੇ ਰੁੰਗ ਦੀ ਸ ਾਈ ਨਜਸ ਨ ੁੰ  ਕਨਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਅਕਿ ਨਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨਵ  ਉਹਦੀ ਤਬੀਅਤ ਦਾ ਰੁੰਗ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਉਹਦੇ ਨਦਿ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਤੇ ਪੈ੍-ਪੈ੍ ਬਾਹਰਿੇ ਦੀ ਅਨਾਤਮਤਾ ਨਤਆਗ 

ਕੇ ਅੁੰਤਰੀਵ ਦੀ ਆਤਮਤਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਨਕਸ ੇਅਪ੍ਦਾਰਥ ਦੀ ਬਾਹਰੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਸਾਡੇ ਅੁੰਦਰ ਵੜ੍ਨ ਤੇ ਵੜ੍ ਕੇ ਪ੍ਦਾਰਥ ਹੈ ਸਾਡੇ ਨ ਿੱ ਤ ਦੇ ਿੋੜ੍ੀਂਦੇ ਰਸ 

ਨਵ  ਸਮਾ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਂ ਰਸ ਹੈ। ਇਕ ਸਮਾਂ ਕਵੀ ਤੇ ਛਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕੁਿ  ੀਜਾਂ ਰਿੱਬ-ਰ ਪ੍ ਨਵ  ਿੀਨ ਹੋ ਰਿੱਬ ਨਵ  ਜਮਹਾ, ਰਿੱਬ ਰ ਪ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਘੜ੍ੀ ਨਜਹੜ੍ੀ ਕਵੀ ਨੈਣ, ਵਕੀਟ-ਨੈਣਾਂ ਸਦਕ,ੇ ਬਖਸ ੇਹੋਏ ਬੁੰ ਨਦਆਂ ਦੇ ਸਦਕੇ ਹਰ  ੀਜ ਉੱਤੇ ਜੋਬਨ ਵਾਂਗ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਛੁ ਥੀਣ-ਅਥੀਣ 

ਹੋਣ-ਅਣਹਣੋ ਨਜਹੇ ਦਾ ਵਿੇਾ ਰੁੰਗ ਫਸ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਸ ਹੈ। ਇਹ ਭਤੇ ਕੇਵਿ ਸਿੱ ਾ ਰਨਸਕ ਨਕਰਤ ਵਾਿਾ ਪ੍ਾਰਥੀ ਨ ਿੱਤ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

 
1. ਰਸ ਤੋਂ ਨਕ ਭਾਵ ਹੈ 

2. ਕਵੀ ਦੀ ਸੁੰਵੇਦਨਾ ਬਾਰ ੇਦਸ ੋ

3. ਪੈ੍ਰੇ ਨਵ  ਅਿੌਨਕਕ ਰਸ਼ ਉੱਤ ੇਨਕਵੇਂ ਬਿ ਨਦਿੱਤਾ ਹੈ? 

4. ਅੁੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦਾ ਕੀ ਅੁੰਤਰ ਹੈ? 

5. ਪੈ੍ਰੇ ਦਾ ਢੁਕਵਾ ਨਸਰਿੇਖ ਨਿਖੋ 

 
(1) ਰਸ ਤੋਂ ਨਕ ਭਾਵ ਹ?ੈ 

 
ਉੱਤਰ: 
ਰਸ ਦਾ ਭਾਵ ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੁੰ ਦ ਹੈ ਜੋ ਕਵੀ ਦੇ ਨ ਿੱ ਤ ਨਵਿੱ  ਬਾਹਰਿੇ ਸੁੰਸਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਅੁੰਦਰਿੇ ਅਨਹਸਾਸਾਂ ਨਾਿ ਨਮਿ ਕੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਆਨੁੰ ਦ ਭੌਨਤਕ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਿੌਨਕਕ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 
(2) ਕਵੀ ਦੀ ਸੁੰ ਵਦੇਨਾ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸ।ੋ 

 
ਉੱਤਰ: 
ਕਵੀ ਦੀ ਸੁੰਵੇਦਨਾ ਬਹੁਤ ਸੁਕਸ਼ਮ, ਨਨਰਮਿ ਅਤੇ ਗਨਹਰੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਮ ਵਸਤ ਆਂ ਨਵਿੱ  ਵੀ ਗ ੜ੍ੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਸਿੱ ਾਈ ਵੇਖ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

 
(3) ਪ੍ਰੈ ੇਨਵਿੱ   ਅਿੌਨਕਕ ਰਸ ਉੱਤ ੇਨਕਵੇਂ ਬਿ ਨਦਿੱ ਤਾ ਹ?ੈ 

 
ਉੱਤਰ: 
ਪੈ੍ਰੇ ਨਵਿੱ   ਦਰਸਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕ ਕਵੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨਵਿੱ  ਸਾਰਾ ਸੁੰਸਾਰ ਰਿੱਬ-ਰ ਪ੍ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਿੱਬ ਨਾਿ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਅਿੌਨਕਕ 

ਰਸ ਨ ੁੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 
(4) ਅੁੰਦਰ ਤ ੇਬਾਹਰ ਦਾ ਕੀ ਅੁੰਤਰ ਹ?ੈ 
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ਉੱਤਰ: 
ਬਾਹਰਿਾ ਸੁੰਸਾਰ ਭੌਨਤਕ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਜਦਨਕ ਅੁੰਦਰਿਾ ਸੁੰਸਾਰ ਆਤਮਕ, ਸਨਥਰ ਅਤੇ ਰਸ-ਭਰਪ੍ ਰ ਹੈ। 

 
(5) ਪ੍ਰੈੇ ਦਾ ਢਕੁਵਾਂ ਨਸਰਿੇਖ ਨਿਖ।ੋ 

 
ਉੱਤਰ: 
“ਕਾਨਵ ਰਸ ਦੀ ਅਿੌਨਕਕ ਅਨੁਭ ਤੀ” 
 
 
2. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2 ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਪ੍ੈਰਹ ੇਦੀ ਇਕ-ਨਤਹਾਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਵਿੱ   ਸੁੰਖੇਪ੍ ਰ ਨਾ ਕਰਕ ੇਢਕੁਵਾਂ ਨਸਰਿੇਖ ਵੀ ਨਿਖ ੋ
ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਜਾਂ ਆਤਮ-ਕਥਾ ਨਵ  ਨਕਸ ੇਨਵਅਕਤੀ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਬਰਤਾਂਤ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਬੀਤ  ੁਿੱ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੁ੍ਨਰ ਉਸਾਰੀ 
ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਅਤੇ ਘਾਿਣਾਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਾਠਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਪ੍ਨਰਨ ਤ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਕਹੜ੍ੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਪ੍ਨਰਸਨਥਤੀਆਂ ਨਵਿੱ  ੋਂ ਿੁੰ ਨਘਆ। 
ਨਕਨਹ ਾਂ ਮਸਨਿਆਂ ਅਤ ੇ ੁਣਤੌੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਨਨਜਿੱ ਨਠਆ। ਨਕਵੇਂ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਉਸ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਹਿ ਨਰਹਾ 
: ਦਰਅਸਿ ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਦੀ ਰ ਨਾ ਵੇਿੇ ਿੇਖਕ ਦੀ ਨਸਮਰਤੀ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਕੁੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮਿੱਗਰੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨ ਿਈ ਉਹ 

ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਰਵੇ ਹੀ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਨਵ ੋਂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਨਿਖ ਹੋਏ ਨੋਟਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੁੰਤ  ਸਵੈ ਜੀਵਨੀ 
ਦੀ ਰ ਨਾ ਦੇ ਰਸਤ ੇਨਵਿੱ  ਕਈ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਵੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਆਪ੍ਣ ੇਬਾਰ ੇਨਿਖਣ ਵਿੇੇ ਕਈ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾਣੀ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਿੇਖਕ ਨਕਸ ੇਮਨ-ਭਾਉਂਦ ੇਪ੍ਿੱਖ ਬਾਰੇ ਨਜਆਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਵਨਡਆਈ ਜਾਂ ਸਵੈ ਪ੍ਰਸ਼ੁੰ ਸਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਿਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨ ੁੰ  
ਛੁਪ੍ਾਉਣ ਦੀ  ੇਸ਼ਟਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਪ੍ ਰਨ ਸਿੱ  ਨਹੀਂ ਉਘਡਦਾ।ਸੋ, ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਿੇਖਕ ਿਈ ਨਨਰਪੋ੍ਖ ਹੋਕ ੇਨਿਖਣ ਬੜ੍ਾ ਮੁਸ਼ਨਕਿ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

 
ਉੱਤਰ : 
 
ਨਸਰਿੇਖ : ਸਵ-ੈਜੀਵਨੀ ਦੀ ਰ ਨਾ 
 
ਸੁੰ ਖਪੇ੍ : 
ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਨਵਿੱ   ਿੇਖਕ ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ, ਸੁੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਰ ਨਾ ਨਵਿੱ   ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਮੁਿੱ ਖ 

ਸਾਧਨ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਨਨਰਪ੍ਿੱਖਤਾ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਦਰਸਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਨਕਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 
 
3. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3. ਤ ੇਹਠੇ ਨਿਨਖਆਂ ਨਵ ੋਂ ਦ ੋਸੌ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਕਈੋ ਇਿੱਕ ਪ੍ਿੱਤਰ ਨਿਖ:ੋ- 
(ੳ) ਹਠੇ ਨਿਨਖਆ ਂਨਵ ੋਂ ਕਈੋ ਇਿੱਕ ਪ੍ਿੱਤਰ ਨਿਖ - (200 ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਵ  ਸਟਿ ਨਵਿੱ   । 

ਹੋਸਟਿ ਨਵਿੱ   ਰਨਹੁੰਦੀ ਨਨਿੱਕੀ ਭਣੈ ਨ ੁੰ  ਪ੍ਿੱਤਰ ਨਿਖ ਕੇ ਪ੍ ਰੇ ਨਕ ਉਹ ਕਾਿਜ ਨਵਿੱ   ਨਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਜ ਡੋ ਕਰਾਟੇ (martial art) ਦੀ ਟਰੇਨਨੁੰ ਗ ਨਵਿੱ   

ਜਰ ਰ ਦਾਖਿਾ ਿਵੋ । 

 
(ਅ) ਤੁਹਾਡਾ ਖਰੀਨਦਆ ਰੁੰਗੀਨ ਟੈਿੀਵੀਜਨ ਸੇਂਟ ਗਾਰੁੰਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅੁੰਦਰ ਹੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਨਗਆ ਹੈ, ਏਜੁੰਸੀ ਨ ੁੰ  ਟੈਿੀਵੀਜਨ ਬਦਿਣ ਿਈ ਪ੍ਿੱਤਰ ਨਿਖ ੋ

। 
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3 (ੳ)ਹੋਸਟਿ ਨਵਿੱ  ਰਨਹੁੰਦੀ ਨਨਿੱਕੀ ਭੈਣ ਨ ੁੰ  ਪ੍ਿੱਤਰ ਨਿਖ ਕੇ ਪ੍ਰੇਨਰਤ ਕਰੋ ਨਕ ਉਹ ਕਾਿਜ ਨਵਿੱ  ਨਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਜ ਡੋ-ਕਰਾਟੇ (Martial Art) ਦੀ 
ਟਰੇਨਨੁੰ ਗ ਨਵਿੱ  ਜਰ ਰ ਦਾਖਿਾ ਿਵ।ੇ 

 
ਪ੍ਤਾ : 
ਘਰ ਨੁੰ ਬਰ 24, ਮਾਡਿ ਟਾਊਨ 

ਿੁਨਧਆਣਾ 
 
ਤਾਰੀਖ : 10 ਮਾਰ  2015 

 
ਨਪ੍ਆਰੀ ਨਨਿੱਕੀ ਭੈਣ, 
ਨਪ੍ਆਰ ਭਰੀ ਸਿਾਮ। 

 
ਆਸ ਹੈ ਨਕ ਤ ੁੰ  ਹੋਸਟਿ ਨਵਿੱ  ਸਖੁੀ ਅਤੇ ਤੁੰਦਰੁਸਤ ਹੋਵੇਂਗੀ। ਮਨੈ ੁੰ  ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਨਕ ਤੇਰ ੇਕਾਿਜ ਨਵਿੱ  ਜ ਡੋ-ਕਰਾਟੇ ਦੀ ਟਰੇਨਨੁੰ ਗ 

ਨਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੈਨ ੁੰ  ਪ੍ ਰੇ ਜੋਰ ਨਾਿ ਪ੍ਰੇਨਰਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਨਕ ਤ ੁੰ  ਇਸ ਨਵਿੱ  ਜਰ ਰ ਦਾਖਿਾ ਿਵੇਂ। 

 
ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਵਿੱ  ਕੁੜ੍ੀਆਂ ਿਈ ਆਤਮ-ਰਿੱ ਨਖਆ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਜ ਡੋ-ਕਰਾਟੇ ਦੀ ਟਰੇਨਨੁੰ ਗ ਨਾਿ ਨਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵਧਦੀ, ਸਗੋਂ 
ਆਤਮ-ਨਵਸ਼ਵਾਸ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਨਦਰੜ੍ਤਾ ਵੀ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟਰੇਨਨੁੰ ਗ ਤੈਨ ੁੰ  ਹਰ ਮੁਸ਼ਨਕਿ ਹਾਿਾਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਯੋਗ 

ਬਣਾਏਗੀ। 

 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ, ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਤੁੰਦਰੁਸਤੀ ਿਈ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਾਭਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ‘ਤੇ ਵੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪ੍ਾਏਗੀ। ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਇਹੀ  ਾਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ ਨਕ ਤ ੁੰ  ਇਹ ਮੌਕਾ ਨਾ ਗਵਾਏ।ਂ 

 
ਉਮੀਦ ਹੈ ਤ ੁੰ  ਮੇਰੀ ਗਿੱਿ ਨ ੁੰ  ਗੁੰਭੀਰਤਾ ਨਾਿ ਿਵੇਂਗੀ ਅਤੇ ਜਿਦੀ ਹੀ ਦਾਖਿਾ ਿਵੇਂਗੀ। ਆਪ੍ਣੀ ਨਸਹਤ ਦਾ ਨਧਆਨ ਰਿੱਖੀਂ। 

 
ਤੈਰਾ ਨਪ੍ਆਰ ਭਰਾ/ਭੈਣ 

 
 
(ਅ)ਖਰਾਬ ਹਏੋ ਰੁੰਗੀਨ ਟਿੈੀਵੀਜਨ ਨ ੁੰ  ਗਾਰੁੰਟੀ ਸਮੇਂ ਅੁੰਦਰ ਬਦਿਵਾਉਣ ਿਈ ਏਜੁੰ ਸੀ ਨ ੁੰ  ਪ੍ਿੱਤਰ ਨਿਖ।ੋ 

 
ਭੇਜਣ ਵਾਿਾ ਪ੍ਤਾ : 
ਘਰ ਨੁੰ ਬਰ 18, ਨਸ਼ਵਾਜੀ ਨਗਰ 

ਅੁੰ ਨਮਰਤਸਰ 

 
ਤਾਰੀਖ : 10 ਮਾਰ  2015 

 
ਨ ੁੰ , 
ਮੈਨੇਜਰ ਸਾਨਹਬ, 
ਮੈਸਰਜ ਸਟਾਰ ਇਿੈਕਟਰਾਨਨਕਸ, 
ਅੁੰ ਨਮਰਤਸਰ 

 
ਨਵਸ਼ਾ : ਗਾਰੁੰਟੀ ਸਮੇਂ ਅੁੰਦਰ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਰੁੰਗੀਨ ਟੈਿੀਵੀਜਨ ਨ ੁੰ  ਬਦਿਣ ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ। 
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ਮਾਣਯੋਗ ਸਾਨਹਬ ਜੀ, 
 
ਨਨਵੇਦਨ ਹੈ ਨਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਟੋਰ ਤੋਂ 15 ਜਨਵਰੀ 2015 ਨ ੁੰ  ਇਿੱਕ ਰੁੰਗੀਨ ਟੈਿੀਵੀਜਨ (ਬਰਾਂਡ – ਸਨੋੀ, ਮਾਡਿ ਨੁੰ ਬਰ XZ-32) ਖਰੀਨਦਆ ਸੀ। 
ਖਰੀਦ ਸਮੇਂ ਮੈਨ ੁੰ  ਇਿੱਕ ਸਾਿ ਦੀ ਗਾਰੁੰਟੀ ਨਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਦੁਿੱ ਖ ਦੀ ਗਿੱਿ ਹੈ ਨਕ ਖਰੀਦ ਤੋਂ ਕੁਝ ਹੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਟੈਿੀਵੀਜਨ ਅ ਾਨਕ ਕੁੰਮ ਕਰਨਾ 
ਬੁੰਦ ਕਰ ਨਗਆ ਹੈ। 

 
ਇਸ ਦੀ ਸਕਰੀਨ ਨਬਿਕੁਿ ਕਾਿੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਵਾਜ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਸਰਨਵਸ ਸੈਂਟਰ ਨਾਿ ਵੀ ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਪ੍ਰ ਸਮਿੱ ਨਸਆ ਦਾ ਹਿੱਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਨਕਆ। ਨਕਉਂਨਕ ਟੈਿੀਵੀਜਨ ਅਜੇ ਵੀ ਗਾਰੁੰਟੀ ਸਮੇਂ ਅੁੰਦਰ ਹੈ, ਇਸ ਿਈ ਗਰਾਹਕ ਦੇ ਅਨਧਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ 
ਟੈਿੀਵੀਜਨ ਨ ੁੰ  ਨਵੇਂ ਨਾਿ ਬਦਿਣ ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

 
ਆਸ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਨਸ਼ਕਾਇਤ ‘ਤੇ ਤੁਰੁੰ ਤ ਨਧਆਨ ਨਦਓਗੇ ਅਤੇ ਮੈਨ ੁੰ  ਨਵਾਂ ਟੈਿੀਵੀਜਨ ਉਪ੍ਿਬਧ ਕਰਵਾਓਗੇ। 

 
ਧੁੰਨਵਾਦ ਸਨਹਤ 

 
ਆਪ੍ ਦਾ ਨਵਸ਼ਵਾਸ , 
 
 
 
 
4. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 4 ਹਠੇਾਂ ਦਰਜ ਨਵਨਸ਼ਆ ਂਨਵ ੋਂ ਨਕਸੇ ਇਿੱਕ ਨਵਸ਼ ੇ'ਤ ੇ(ਿਗਭਗ 400 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ) ਿੇਖ ਨਿਖੋ: 
ੳ) ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਵਰਤੋਂ ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਅ) ਜਾਤ ਕੀ ਗਰਭ ਨਾ ਕਰੀਐ ਕੋਇ 

ੲ) ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 

ਸ) ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਨਵਿੱ   ਨਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸਮਿੱ ਨਸਆ 

 
 
 
(ੳ) ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ: ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ 

 
ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦਾ ਵਰਤੋਂ ਆਧੁਨਨਕ ਖੇਤੀਬਾੜ੍ੀ ਨਵਿੱ   ਫ਼ਸਿਾਂ ਦੀ ਪੈ੍ਦਾਵਾਰ ਵਧਾਉਣ ਿਈ ਵਿੱਡੇ ਪੈ੍ਮਾਨੇ ‘ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਦਾਂ ਨਾਈਟਰੋਜਨ, 

ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ ਪੋ੍ਟਾਸ਼ੀਅਮ ਵਰਗੇ ਤਿੱਤਾਂ ਨਾਿ ਭਰਪ੍ ਰ ਹੁੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਪੌ੍ਨਦਆਂ ਦੀ ਤੇਜ ਵਾਧੀ ਨਵਿੱ   ਸਹਾਇਕ ਹਨ। ਹਰੀ ਕਰਾਂਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ 

ਨਵਿੱ   ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਵਿੱ   ਕਾਫ਼ੀ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ। 

 
ਪ੍ਰ ਇਸ ਦੀ ਅਨਤ-ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਗੁੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਿਾਂ, ਇਹ ਨਮਿੱ ਟੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਉਪ੍ਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੁੰ  ਘਟਾ ਨਦੁੰਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਨਮਿੱ ਟੀ ਨਵਿੱ  ਮੌਜ ਦ ਿਾਭਦਾਇਕ ਜੀਵਾਣ  ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਨਜਸ ਨਾਿ ਨਮਿੱ ਟੀ ਬੇਜਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿੁੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਅਨਤਨਧਕ 

ਵਰਤੋਂ ਨਾਿ ਜਮੀਨ ਖਾਰੀ ਅਤੇ ਬੁੰਜਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 
ਦ ਜ ੇਪ੍ਾਸੇ, ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਨਾਿ ਭ ਜਿ ਅਤੇ ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ ਵੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਖਾਦਾਂ ਦੇ ਅੁੰਸ਼ ਪ੍ਾਣੀ ਨਵਿੱ  ਨਮਿ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨਸਹਤ ਿਈ ਖ਼ਤਰਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਦਾਰਥ ਖੁਰਾਕ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਨਵਿੱ   ਪ੍ਹੁੁੰ  ਕੇ ਕੈਂਸਰ,  ਮੜ੍ੀ ਰੋਗ ਅਤੇ ਪ੍ ਨ ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਨਬਮਾਰੀਆਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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ਇਸ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ, ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ‘ਤੇ ਨਨਰਭਰਤਾ ਕਾਰਨ ਨਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਖਰ ੇ ਵੀ ਵਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖਾਦਾਂ ਮਨਹੁੰਗੀਆਂ ਹੁੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਜਸ ਨਾਿ 

ਨਕਸਾਨ ਆਰਨਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਅਿੱਜ ਦੀ ਿੋੜ੍ ਹੈ ਨਕ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਟਾ ਕੇ ਜੈਨਵਕ ਖਾਦਾਂ, ਹਰੀ ਖਾਦ 

ਅਤੇ ਕੁੰ ਪੋ੍ਸਟ ਖਾਦ ਨ ੁੰ  ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਖੇਤੀ ਅਤੇ ਨਸਹਤ ਦੋਵੇਂ ਦੀ ਰਿੱ ਨਖਆ ਹੋ ਸਕੇ। 

 
 
(ਅ) ਜਾਤ ਕੀ ਗਰਭ ਨਾ ਕਰੀਐ ਕਇੋ 

 
“ਜਾਤ ਕੀ ਗਰਭ ਨਾ ਕਰੀਐ ਕੋਇ” ਇਿੱਕ ਮਹਾਨ ਨੈਨਤਕ ਨਸਿੱ ਨਖਆ ਨਦੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਨਕ ਨਕਸ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਹਿੱਤਾ ਉਸ ਦੀ ਜਾਤੀ ਨਾਿ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਨਵਿੱ  ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਬਹੁਤ ਪੁ੍ਰਾਣੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨੇ ਸਮਾਜ ਨ ੁੰ  ਵੁੰਡਣ ਦਾ ਕੁੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 
ਇਨਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਨਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨਵਿੱ   ਉੱ -ਨੀ  ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਈ ਿੋਕਾਂ ਨ ੁੰ  
ਨਸਿੱ ਨਖਆ, ਰੋਜਗਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵੁੰ ਨ ਤ ਰਿੱ ਨਖਆ ਨਗਆ। ਇਹ ਪ੍ਰਥਾ ਸਮਾਜਕ ਅਨਨਆਂ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨ ੁੰ  ਜਨਮ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

 
ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੁੰਤ-ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਜਾਤੀ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਕੜ੍ਾ ਨਵਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਗੁਰ  ਸਾਨਹਬਾਂ ਨੇ ਿੁੰ ਗਰ ਪ੍ਰਥਾ ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਨ ੁੰ  ਇਿੱਕ ਪ੍ੁੰਗਤ 

ਨਵਿੱ   ਨਬਠਾ ਕੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸੁੰਦਸੇ਼ ਨਦਿੱ ਤਾ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਅਤੇ ਭਗਤ ਰਨਵਦਾਸ ਵਰਗੇ ਸੁੰਤਾਂ ਨੇ ਵੀ ਕਰਮ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨ ੁੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਉੱ ਾ ਦਰਜਾ 
ਨਦਿੱ ਤਾ। 

 
ਆਧੁਨਨਕ ਸਮਾਜ ਨਵਿੱ  ਜਾਤੀ ਭਦੇਭਾਵ ਅਜੇ ਵੀ ਕਈ ਰ ਪ੍ਾਂ ਨਵਿੱ  ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਨਸਿੱ ਨਖਆ ਅਤੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਇਸ ਬੁਰਾਈ ਨ ੁੰ  ਦ ਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁੰ ਨਵਧਾਨ ਨੇ ਸਭ ਨ ੁੰ  ਸਮਾਨ ਅਨਧਕਾਰ ਨਦਿੱ ਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਭਦੇਭਾਵ ਨ ੁੰ  ਗੈਰਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਕਰਾਰ ਨਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

 
ਅਸਿ ਨਵਿੱ  , ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਨਹ ਾਣ ਉਸ ਦੀ ਸੋ , ਕਰਮ ਅਤੇ  ਨਰਿੱਤਰ ਨਾਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਨਕ ਜਨਮ ਨਾਿ। ਇਸ ਿਈ ਸਾਨ ੁੰ  “ਜਾਤ ਕੀ ਗਰਭ ਨਾ 
ਕਰੀਐ ਕੋਇ” ਦੇ ਸਨੇੁਹੇ ਨ ੁੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਵਨ ਨਵਿੱ  ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਇਿੱਕ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਨਨਆਂਪ੍ ਰਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 
 
(ੲ) ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 

 
ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਔਰਤਾਂ ਨ ੁੰ  ਨਸਿੱ ਨਖਆ, ਸੁਰਿੱ ਨਖਆ, ਆਰਨਥਕ ਸਤੁੁੰ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਅਨਧਕਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। ਨਾਰੀ ਨਕਸ ੇਵੀ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਮ ਿ ਇਕਾਈ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਨਕਉਂਨਕ ਉਹ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨਨਰਮਾਤਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਬਨਾਂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੇ ਨਕਸ ੇਵੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਤਰਿੱਕੀ ਸੁੰਭਵ ਨਹੀਂ। 

 
ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਨਵਿੱ  ਨਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਘਰ ਦੀ  ਾਰਦੀਵਾਰੀ ਤਿੱਕ ਸੀਨਮਤ ਰਿੱ ਨਖਆ ਨਗਆ। ਉਸ ਨ ੁੰ  ਨਸਿੱ ਨਖਆ ਅਤੇ ਫੈਸਿੇ ਕਰਨ ਦਾ ਹਿੱਕ ਨਹੀਂ ਨਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਪ੍ਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਰੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਨਧਕਾਰਾਂ ਿਈ ਸੁੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਿੱਜ ਉਹ ਹਰ ਖੇਤਰ—ਨਸਿੱ ਨਖਆ, ਨਵਨਗਆਨ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਖੇਡਾਂ ਅਤ ੇ

ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ—ਨਵਿੱ  ਅਿੱ ਗੇ ਵਿੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। 

 
ਨਸਿੱ ਨਖਆ ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਿੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਪ੍ੜ੍ਹੀ-ਨਿਖੀ ਨਾਰੀ ਨਸਰਫ਼ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੁੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਪ੍ ਰੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਨ ੁੰ  
ਸਹੀ ਨਦਸ਼ਾ ਨਦੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਵਿੱਿੋਂ “ਬੇਟੀ ਬ ਾਓ, ਬੇਟੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਓ”, “ਉਜਵਿਾ ਯੋਜਨਾ” ਵਰਗੀਆ ਂਯੋਜਨਾਵਾਂ ਇਸ ਮਕਸਦ ਨ ੁੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। 
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ਹਾਿਾਂਨਕ ਅਜੇ ਵੀ ਔਰਤਾਂ ਨ ੁੰ  ਘਰੇਿ  ਨਹੁੰ ਸਾ, ਦਹੇਜ ਪ੍ਰਥਾ ਅਤੇ ਅਸੁਰਿੱ ਨਖਆ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮਿੱ ਨਸਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ 
ਸੁਰਿੱ ਨਖਆ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਸਮਾਨਜਕ ਸੋ  ਨਵਿੱ  ਬਦਿਾਅ ਨਿਆਉਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਨਾਿ ਹੀ ਸਮਾਜ ਸੁਸਥ ਅਤ ੇਪ੍ਰਗਨਟਸ਼ੀਿ 

ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 
(ਸ) ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਨਵਿੱ   ਨਨਸ਼ਆ ਂਦੀ ਸਮਿੱ ਨਸਆ 

 
ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਨਵਿੱ  ਨਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸਮਿੱ ਨਸਆ ਅਿੱਜ ਇਿੱਕ ਗੁੰਭੀਰ ਸਮਾਨਜਕ  ੁਣਤੌੀ ਬਣ  ੁਿੱ ਕੀ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਗ ਇਸ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡਾ ਨਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। 
ਨਨਸ਼ਆਂ ਨਵਿੱ  ਸ਼ਰਾਬ, ਅਫੀਮ, ਭੁਿੱਕੀ, ਨ ਿੱ ਟਾ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਿੀਆ ਂਗੋਿੀਆਂ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ, ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਨਸਕ ਨਸਹਤ ਨ ੁੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

 
ਨਨਸ਼ਆਂ ਦੇ ਫੈਿਾਅ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਬੇਰੋਜਗਾਰੀ, ਸਮਾਨਜਕ ਦਬਾਅ, ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਟੁਿੱ ਟ-ਭਿੱਜ ਅਤੇ ਗਿਤ ਸੁੰਗਤ ਇਸ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਕੁਝ 

ਿੋਕ ਨਸ਼ੇ ਨ ੁੰ  ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਬ ਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝ ਿੈਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅਖੀਰਕਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਜੁੰਦਗੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਨਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 
ਨਨਸ਼ਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨਸਰਫ਼ ਨਵਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਸੀਨਮਤ ਨਹੀਂ ਰਨਹੁੰਦ,ੇ ਸਗੋਂ ਪ੍ ਰੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪ੍ਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਸ਼ੜੇ੍ੀ ਨਵਅਕਤੀ ਅਕਸਰ 

ਅਪ੍ਰਾਧ ਵਿੱਿ ਵਿੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਆਰਨਥਕ ਤੁੰਗੀ ਦਾ ਨਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਿ ਸਮਾਨਜਕ ਅਨਵਵਸਥਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

 
ਇਸ ਸਮਿੱ ਨਸਆ ਨਾਿ ਨਨਜਿੱਠਣ ਿਈ ਸਰਕਾਰ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਨਤੁੰ ਨੇ ਨ ੁੰ  ਨਮਿ ਕੇ ਯਤਨ ਕਰਨੇ ਪੈ੍ਣਗੇ। ਨਸ਼ਾ-ਮੁਕਤੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ ਨਗਣਤੀ 
ਵਧਾਉਣੀ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਈ ਰੋਜਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕ ੇਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਨਸਿੱ ਨਖਆ ਰਾਹੀਂ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਫੈਿਾਉਣੀ ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਨਸ਼ਾ-ਮੁਕਤ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਹੀ 
ਖੁਸ਼ਹਾਿ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 
5. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 5 ਨਨਮਨ-ਨਿਖਤ ਦਾ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਨਵਿੱ   ਅਨੁਵਾਦ ਕਰ:ੋ- 
In a vast country like India inhabited by people following a variety of religions, speaking various languages and 
observing different cultures, customs and traditions, communal harmony is absolutely necessary for national 
integration, peace and prosperity. Besides, the issue of communal harmony is quite relevant and significant 
under the present circumstances in which communal frenzy and religious intolerance have been posing a serious 
threat and danger to our national unity. Before Independence, we used to curse the British for communal divide 
and violence. But foreign rulers are no more here to sow the seeds of communal disruption, division and hatred. 
 
ੳ) ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਨਵਸ਼ਾਿ ਦੇਸ਼ ਨਵਿੱ   ਨਜਿੱ ਥੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਿੋਕ ਰਨਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬੋਿਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸਿੱ ਨਭਆ ਾਰਾਂ, 
ਰੀਤੀ-ਨਰਵਾਜਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰੁੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਿਣ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਿੀ ਿਈ ਨਫਰਕ  ਸਦਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ, ਮੌਜ ਦਾ ਹਾਿਾਤਾਂ ਨਵਿੱ  ਨਜਿੱ ਥ ੇਨਫਰਕ  ਜਨ ੁੰ ਨ ਅਤੇ ਧਾਰਨਮਕ ਅਸਨਹਣਸ਼ੀਿਤਾ ਸਾਡੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ ਿਈ ਇਿੱਕ ਗੁੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰਾ ਅਤ ੇ

ਖ਼ਤਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਫਰਕ  ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰਸੁੰ ਨਗਕ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। ਆਜਾਦੀ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਿਾਂ, ਅਸੀਂ ਨਫਰਕ  ਵੁੰਡ ਅਤੇ ਨਹੁੰ ਸਾ 
ਿਈ ਅੁੰਗਰੇਜਾਂ ਨ ੁੰ  ਕੋਸਦ ੇਸੀ। ਪ੍ਰ ਨਵਦੇਸ਼ੀ ਸ਼ਾਸਕ ਹੁਣ ਨਫਰਕ  ਨਵਘਨ, ਵੁੰਡ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਿਈ ਇਿੱਥੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

 
ਅ) ਨਨਮਨ ਨਿਖਤ ਦਾ ਅੁੰਗਰਜੇੀ ਨਵਿੱ   ਅਨੁਵਾਦ ਕਰ ੋ- 

1. ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਟੈਿੀਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਫ਼ ਜ ਪੌ੍ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।  
2.ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨਵਿੱ  ਹਰ ਅਿੱਠਵਾਂ ਬ ਾ ਕੈਂਸਰ ਨਾਿ ਮਰਦਾ ਹੈ  
3.ਨਬਜਿੀ, ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਠੀਕ ਢੁੰਗ ਨਾਿ ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਉਹ ਤੋਹਫ਼ਾ ਨਦਖਾਓ ਨਜਹੜ੍ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪ੍ਤਾ ਜੀ ਤੇ ਭੇਨਜਆ ਸੀ 
5. ਅਿੱਜ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ ਨਸਹਤ ਿਈ ਇੁੰਨਾ ਵਿੱਡਾ ਖਤਰਾ ਬਣ ਨਗਆ ਹੈ 
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(ਅ) ਨਨਮਨ-ਨਿਖਤ ਦਾ ਅੁੰਗਰਜੇੀ ਨਵਿੱ   ਅਨੁਵਾਦ ਕਰ ੋ: 
 
1. ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਟੈਿੀਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਫ਼ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

→ When we use the telephone, we switch off the power. 
 
2. ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨਵਿੱ   ਹਰ ਅਿੱਠਵਾਂ ਬਿੱ ਾ ਕੈਂਸਰ ਨਾਿ ਮਰਦਾ ਹੈ। 

→ In our country, every eighth child dies of cancer. 
 
3. ਨਬਜਿੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਠੀਕ ਢੁੰਗ ਨਾਿ ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

→ Electricity and water should be used properly. 
 
4. ਉਹ ਤੋਹਫ਼ਾ ਨਦਖਾਓ ਨਜਹੜ੍ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪ੍ਤਾ ਜੀ ਨੇ ਭੇਨਜਆ ਸੀ। 

→ Show the gift which your father had sent. 
 
5. ਅਿੱਜ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪ੍ਰਦ ਸ਼ਣ ਨਸਹਤ ਿਈ ਇੁੰਨਾ ਵਿੱਡਾ ਖਤਰਾ ਬਣ ਨਗਆ ਹੈ। 

→ Today environmental pollution has become such a big threat to health. 
 
ਭਾਗ-ਅ  
 
6. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 6 ਨਨਮਨ-ਨਿਖਤ ਅਖਾਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਵਾਕਾਂ ਨਵਿੱ   ਵਰਤੋਂ 
1. ਅੁੰਨਹੇ  ਅਿੱ ਗੇ ਰੋਣਾ ਅਿੱਖੀਆਂ ਦਾ ਖੋਣਾ 
2. ਭੁਿੱ ਖੇ ਦੀ ਧੀ ਰਜੀ ਤੇ ਖੇਹ ਉਡਾਉਣ ਿਿੱ ਗੀ 
3.ਮਨ ਹਰਾਮੀ ਹੁਿੱ ਜਤਾਂ ਢੇਰ 

4. ਉਬਿੀ ਨਵਿੱ  ਨਸਰ ਨਦਿੱਤਾ ਮਨਹਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਡਰ 

5. ਉਜੜ੍ੇ ਬਾਗਾਂ ਦ ੇਗਾਿੜ੍ ਪ੍ਟਵਾਰੀ 
 
ਅ) ਨਨਮਨ-ਨਿਖਤ ਮਹੁਾਵਨਰਆ ਂਨ ੁੰ  ਵਾਕਾਂ ਨਵਿੱ   ਵਰਤੋਂ 
1. ਹਵਾਈਆਂ ਉਡਾਉਣੀਆ ਂ

2. ਮੁਿੱ ਖੀ ਨਨਗਿਣੀ 
3.ਮਨ ਦੀਆ ਂਮਨ ਨਵਿੱ  ਰਨਹ ਜਾਣੀਆ ਂ

4. ਕੋਛਾ ਵਜਾਉਣੀਆ ਂ

5. ਅਿੱਖਾਂ ਪ੍ਿੱਕ ਜਾਣੀਆ ਂ

 
ਨਨਮਨ-ਨਿਖਤ ਅਖਾਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਵਾਕਾਂ ਨਵਿੱ   ਵਰਤੋਂ : 
 
1. ਅੁੰਨਹੇ  ਅਿੱ ਗੇ ਰੋਣਾ ਅਿੱਖੀਆਂ ਦਾ ਖੋਣਾ 
→ ਬੇਸਮਝ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਾਉਣਾ ਅੁੰਨਹੇ  ਅਿੱ ਗੇ ਰੋਣਾ ਅਿੱਖੀਆਂ ਦਾ ਖੋਣਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 
2. ਭੁਿੱ ਖੇ ਦੀ ਧੀ ਰਜੀ ਤੇ ਖੇਹ ਉਡਾਉਣ ਿਿੱ ਗੀ 
→ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸਫਿਤਾ ਨਮਿਨਦਆਂ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਭੁਿੱ ਖੇ ਦੀ ਧੀ ਰਜੀ ਤੇ ਖੇਹ ਉਡਾਉਣ ਿਿੱ ਗੀ ਵਾਿਾ ਹਾਿ ਕਰ ਨਦਿੱ ਤਾ। 
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3. ਮਨ ਹਰਾਮੀ ਹੁਿੱ ਜਤਾਂ ਢੇਰ 

→ ਜੋ ਮਨ ਹਰਾਮੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਕੋਿ ਹਰ ਕੁੰਮ ਿਈ ਹੁਿੱ ਜਤਾਂ ਢੇਰ ਹੁੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
4. ਉਬਿੀ ਨਵਿੱ  ਨਸਰ ਨਦਿੱਤਾ ਮਨਹਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਡਰ 

→ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਿੜ੍ਾਈ ਦਾ ਫੈਸਿਾ ਕਰ ਨਿਆ ਤਾਂ ਨਕਹਾ—ਉਬਿੀ ਨਵਿੱ   ਨਸਰ ਨਦਿੱ ਤਾ ਮਨਹਿਾਂ ਦਾ ਕੀ ਡਰ। 

 
5. ਉਜੜ੍ੇ ਬਾਗਾਂ ਦ ੇਗਾਿੜ੍ ਪ੍ਟਵਾਰੀ 
→ ਉਹ ਨਪ੍ੁੰ ਡ ਨਵਿੱ   ਉਜੜ੍ੇ ਬਾਗਾਂ ਦੇ ਗਾਿੜ੍ ਪ੍ਟਵਾਰੀ ਵਾਂਗ ਨਫਰਦਾ ਹੈ। 

 
 
(ਅ) ਨਨਮਨ-ਨਿਖਤ ਮਹੁਾਵਨਰਆ ਂਨ ੁੰ  ਵਾਕਾਂ ਨਵਿੱ   ਵਰਤੋਂ : 
 
1. ਹਵਾਈਆਂ ਉਡਾਉਣੀਆ ਂ

→ ਅ ਾਨਕ ਪੁ੍ਨਿਸ ਨ ੁੰ  ਵੇਖ ਕੇ  ੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹਵਾਈਆਂ ਉਡ ਗਈਆਂ। 

 
2. ਮੁਿੱ ਖੀ ਨਨਗਿਣੀ 
→ ਗਿਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਉਸ ਨੇ ਮੁਿੱ ਖੀ ਨਨਗਿ ਿਈ। 

 
3. ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਨਵਿੱ   ਰਨਹ ਜਾਣੀਆ ਂ

→ ਹੌਂਸਿਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਨਵਿੱ  ਹੀ ਰਨਹ ਗਈਆਂ। 

 
4. ਕੋਛਾ ਵਜਾਉਣੀਆ ਂ

→ ਉਹ ਨਬਨਾਂ ਕਾਰਨ ਕੋਛਾ ਵਜਾਉਣੀਆਂ ਕਰਦਾ ਰਨਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 
5. ਅਿੱਖਾਂ ਪ੍ਿੱਕ ਜਾਣੀਆ ਂ

→ ਬਹੁਤ ਸਾਿਾਂ ਦ ੇਤਜਰਬੇ ਨਾਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਪ੍ਿੱਕ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

 
 
7. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 7 ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਨਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ ਨਿਖ ੇ
1. ਭਰਪ੍ ਰ 

2. ਨਠਬਟੈ  
3.ਉਸਤਾਦ 

4.ਹਿਾਿਇ 

5.ਨਕਾਰ 

 
ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਨਵਰਧੋੀ ਸ਼ਬਦ ਨਿਖ ੋ: 
 
1. ਭਰਪ੍ ਰ – ਖਾਿੀ 
2. ਨਠਬਟੈ  – ਸਾਫ਼ 

3. ਉਸਤਾਦ – ਸ਼ਾਨਗਰਦ 
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4. ਹਿਾਿ – ਹਰਾਮ 

5. ਨਕਾਰ – ਸਵੀਕਾਰ 

 
8. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 8 ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਵਾਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਨਦਿੱ ਤੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਿੇ 
1. ਜੇ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਪ੍ਾਸ ਹੋਵੇਗੀ (ਨਾਂਵ ਵਾ ਕ ਬਣਾਓ।) 

2. ਤੁਸੀਂ ਬੁਰ ੇਕੁੰਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦ ੇ(ਪੁ੍ਸ਼ਨ ਵਾ ਕ ਬਣਾਓ।) 

3.ਮਸਨਜਦ ਬਹਤੁ ਸੁੁੰ ਦਰ ਹੈ(ਸਾਧਾਰਨ ਤੋਂ ਨਵਸਨਮਕ ਵਾਕ ਬਣਾਓ।) 

4. ਉਹ ਘਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੀ ਟੀ.ਵੀ ਵੇਖਣ ਿਗਾ (ਨਮਨਸ਼ਰਤ ਵਾਕ ਤੋਂ ਸੁੰਯੁਕਤ ਵਾਕ ਬਣਾਓ।) 

5. ਕੁੜ੍ੀ ਨੇ ਰੋਟੀ ਖਾ ਿਈ ਹੈ (ਸਾਧਾਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਾ ਕ ਬਣਾਓ।) 

 
ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਵਾਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਨਦਿੱ ਤੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਿੋ : 
 
1. ਜ ੇਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਕਰਗੋ ੇਤਾਂ ਪ੍ਾਸ ਹਵੋਗੇੀ 
(ਨਾਂਵ ਵਾ ਕ ਬਣਾਓ।) 

 
ਉੱਤਰ: 
ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਨਾਿ ਪ੍ਾਸ ਹੋਣਾ। 

 
 
 
2. ਤਸੁੀਂ ਬਰੁ ੇਕੁੰ ਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦ ੇ

(ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਾ ਕ ਬਣਾਓ।) 

 
ਉੱਤਰ: 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰ ੇਕੁੰਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ? 

 
 
3. ਮਸਨਜਦ ਬਹਤੁ ਸੁੁੰ ਦਰ ਹ ੈ

(ਸਾਧਾਰਨ ਤੋਂ ਨਵਸਨਮਕ ਵਾਕ ਬਣਾਓ।) 

 
ਉੱਤਰ: 
ਵਾਹ! ਮਸਨਜਦ ਨਕੁੰਨੀ ਸੁੁੰ ਦਰ ਹੈ! 
 
 
4. ਉਹ ਘਰ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹੀ ਟੀ.ਵੀ ਵਖੇਣ ਿਗਾ 
(ਨਮਨਸ਼ਰਤ ਵਾਕ ਤੋਂ ਸੁੰਯੁਕਤ ਵਾਕ ਬਣਾਓ।) 

 
ਉੱਤਰ: 
ਉਹ ਘਰ ਨਗਆ ਅਤੇ ਟੀ.ਵੀ ਵੇਖਣ ਿਗਾ। 
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5. ਕੜੁ੍ੀ ਨੇ ਰਟੋੀ ਖਾ ਿਈ ਹ ੈ

(ਸਾਧਾਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਾ ਕ ਬਣਾਓ।) 

 
ਉੱਤਰ: 
ਕੀ ਕੁੜ੍ੀ ਨੇ ਰੋਟੀ ਖਾ ਿਈ ਹੈ? 

 
 
9. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 9 ਵਾ  ਬਦਿੇ (ਕਰਤਰੀ ਵਾ  ਤੋਂ ਕਰਮਣੀ ਵਾ /ਕਰਮਣੀ ਤੋਂ ਕਰਤਰੀ ਵਾਰ); 
1. ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਨਕਤਾਬ ਪ੍ੜ੍ਹ ਨਰਹਾ ਹੈ 

2. ਕੁਤ ੇਤੋਂ ਭੋਨਕਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 
3.ਗੀਤ ਕੜੁ੍ੀਆ ਂਦਆੁਰਾ ਗਾਇਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ 

4. ਮੈ  ਕਨਪ੍ਿ ਦੁਆਦਾ ਨਜਿੱ ਨਤਆ ਨਗਆ ਹੈ। 

5. ਨਕਤਾਬ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਖਰੀਦੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

 
1. ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਨਕਤਾਬ ਪ੍ੜ੍ਹ ਨਰਹਾ ਹੈ। 

(ਕਰਤਰੀ → ਕਰਮਣੀ) 

ਉੱਤਰ: ਨਕਤਾਬ ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ੜ੍ਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

 
2. ਕਤੁੇ ਤੋਂ ਭੌਂਨਕਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 

(ਕਰਮਣੀ → ਕਰਤਰੀ) 

ਉੱਤਰ: ਕੁਤਾ ਭੌਂਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

 
3. ਗੀਤ ਕੜੁ੍ੀਆ ਂਦਆੁਰਾ ਗਾਇਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹ।ੈ 

(ਕਰਮਣੀ → ਕਰਤਰੀ) 

ਉੱਤਰ: ਕੁੜ੍ੀਆਂ ਗੀਤ ਗਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। 

 
 
4. ਮ ੈ ਕਨਪ੍ਿ ਦਆੁਰਾ ਨਜਿੱ ਨਤਆ ਨਗਆ ਹ।ੈ 

(ਕਰਮਣੀ → ਕਰਤਰੀ) 

ਉੱਤਰ: ਕਨਪ੍ਿ ਨੇ ਮੈ  ਨਜਿੱ ਨਤਆ ਹੈ। 

 
5. ਨਕਤਾਬ ਸ਼ਾਮ ਦਆੁਰਾ ਖਰੀਦੀ ਹਈੋ ਹ।ੈ 

(ਕਰਮਣੀ → ਕਰਤਰੀ) 

ਉੱਤਰ: ਸ਼ਾਮ ਨੇ ਨਕਤਾਬ ਖਰੀਦੀ ਹੈ। 

 
10. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 10 ਨਵਸ਼ਰਾਮ ਨ ੁੰ ਨਹ  ਿਗਾਓ, 
ਤਾਂ ਠੀਕ ਨਬੁੰਦ ਨਸੁੰ ਘ ਨੇ ਹਾਂ ਨਵਿੱ  ਹੀ ਨਮਿਦੇ ਆਨਖਆ ਨਸਆਣੇ ਸਿੱ  ਹੀ ਆਖਦੇ ਨੇ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਾਂ ਏਸ ੇਧਰਤੀ ਤੇ ਐ ਦ ਰ ਨਕਉਂ ਜਾਈਏ ਮੈਂ ਨਰਕ 
ਨੀ ਭੁੰਗ ਨਰਹਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੀ ਐ ਉਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਦਮੇ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਅਨਪ੍ੜ੍ਹਤਾ ਵਿੱਿ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਕੇ ਆਨਖਆ ਤੇ ਤ ੁੰ  ਸੁਰਗ ਭੋਗ ਨਰਹਾ ਏ ਏਸ ਸੁਰਗ 
ਦੇ ਿੋਕ ਬਣਨ ਿਈ ਤੈਨ ੁੰ  ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਇਸ ਦੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਸਨਤਕਾਰ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ 
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ਨਵਸ਼ਰਾਮ ਨ ੁੰ ਨਹ  ਿਗਾਓ : 
“ਤਾਂ ਠੀਕ,” ਨਬੁੰਦ ਨਸੁੰ ਘ ਨੇ ਹਾਂ ਨਵਿੱ  ਹੀ ਨਮਿਦੇ ਆਨਖਆ, “ਨਸਆਣ ੇਸਿੱ  ਹੀ ਆਖਦੇ ਨੇ। ਨਰਕ-ਸੁਰਗ ਤਾਂ ਏਸ ੇਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਨੇ। ਦ ਰ ਨਕਉਂ ਜਾਈਏ? 

ਮੈਂ ਨਰਕ ਨਹੀਂ ਭੋਗ ਨਰਹਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ?” 

 
ਉਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਦਮ,ੇ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਅਨਪ੍ੜ੍ਹਤਾ ਵਿੱਿ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਕੇ ਆਨਖਆ, “ਤੇ ਤ ੁੰ  ਸੁਰਗ ਭੋਗ ਨਰਹਾ ਏ। ਏਸ ਸੁਰਗ ਦੇ ਿੋਕ ਬਣਨ ਿਈ ਤੈਨ ੁੰ  ਹਰ 

ਤਰਹਾਂ ਇਸ ਦੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਸਨਤਕਾਰ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 

 
11. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 11 ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਅਗਤੇਰ ਿਾ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਓ: 
ਨਨਰ, ਏ, ਮੁੰਦ, ਪ੍ੜ੍ਹ, ਗੈਰ 

 
1. ਨਨਰ – ਨਨਰਦੋਸ਼ 

2. ਏ – ਏਕਤਾ 
3. ਮੁੰਦ – ਮੁੰਦਬੁਿੱ ਧੀ 
4. ਪ੍ੜ੍ਹ – ਪ੍ੜ੍ਹਾਕ  
5. ਗੈਰ – ਗੈਰਕਾਨ ੁੰ ਨੀ 
 
12. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 12 ਹਠੇ ਨਿਖੇ ਨਪ੍ਛਤੇਰ ਿਾ ਕ ੇਸ਼ਬਦ ਬਣਾਓ: 
ਵੁੰਦ, ਬੀ, ਈਿਾ, ਬਾਨ, ਆਿ  
 
ਵੁੰਦ 

ਧੁੰਨਵੁੰਦ  
ਗੁਣਵੁੰਦ  
 
-ਬੀ-ਮਜਦ ਰਬੀ  
-ਈਿਾ - ਰੁੰਗੀਿਾ  
-ਬਾਨ -ਮੇਜਬਾਨ  
-ਆਿ  
ਨਦਆਿ  ,ਨਕਰਪ੍ਾਿ   
 
13. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 13 ਹਠੇ ਨਿਖ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੁੰ  ਦ-ੋਦ ੋਵਾਕਾਂ ਨਵਿੱ   ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਰਤ ੋਨਕ ਬਹ-ੁਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਸਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਣ 
ਬੋਿੀ, ਿਈ, ਨਕਿੱਿਾ, ਦਾਰ , ਹਾਰ 

 
1. ਬਿੋੀ 
(ਅ) ਉਸ ਦੀ ਬਿੋੀ ਬਹਤੁ ਨਮਿੱ ਠੀ ਅਤੇ ਨਨਮਰ ਹੈ। (ਭਾਸ਼ਾ/ਬੋਿ ਾਿ) 

(ਬ) ਘਰ ਨ ੁੰ  ਉੱ ੀ ਬੋਿੀ ‘  ਨਿਆ ਨਗਆ। (ਨਨਿਾਮੀ ਦੀ ਕੀਮਤ) 

 
2. ਿਈ 

(ਅ) ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰੀਨਖਆ ਦੀ ਨਤਆਰੀ ਿਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਮਹਨਤ ਕੀਤੀ। (ਿਈ = ਵਾਸਤ)ੇ 

(ਬ) ਉਹ ਨਕਤਾਬ ਮੇਰੇ ਕੋਿੋਂ ਿਈ ਨਗਆ। (ਿਈ = ਿੈ ਨਗਆ) 
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3. ਨਕਿੱ ਿਾ 
(ਅ) ਨਕਸਾਨ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਨਕਿੱਿਾ ਵ ੇ ਨਦਿੱ ਤਾ। (ਜਮੀਨ ਦੀ ਮਾਪ੍) 

(ਬ) ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ‘  ਰਾਜੇ ਨਕਿੱ ਿੇ ਨਵਿੱ   ਰਨਹੁੰਦੇ ਸਨ। (ਨਕਿਹਾ/ਨਕਿਾ) 

 
4. ਦਾਰ  
(ਅ) ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣ ਦੀ ਦਾਰ  ਨਸਹਤ ਿਈ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੈ। (ਨਸ਼ੀਿੀ  ੀਜ) 

(ਬ) ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਨਬਮਾਰੀ ਿਈ ਦਾਰ  ਨਦਿੱ ਤੀ। (ਦਵਾਈ) 

 
5. ਹਾਰ 

(ਅ) ਟੀਮ ਨੇ ਫਾਈਨਿ ਮੈ  ਨਵਿੱ  ਹਾਰ ਮੁੰਨੀ। (ਹਾਰ = ਹਾਰ ਜਾਣਾ) 

(ਬ) ਦੁਿਹਨ ਨੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰ ਹਾਰ ਪ੍ਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। (ਹਾਰ = ਗਿਹਾਂ ਦਾ ਗਨਹਣਾ) 

 

 

http://www.civilstap.in/


Website: www.civilstap.in                                                                                              Contact us: 9056723751 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.civilstap.in/

